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”En av marknadens 
bästa värmepumpar”
Luftvärmepump RSG09KMCB

PRIS INKLUSIVE INSTALLATION
OCH MED ROT-AVDRAG.

A++/A+
Energiklass
värme/kyla

4,1/6,5
SCOP/SEER

3,2/5,2 kW
Max kyl-/värme-

kapacitet

22-43 dB
Ljudnivå i dB

f
Alla våra 

värmepumpar 
har även 

kylfunktion!

Våra duktiga montörer ger dig en trygg kvalitetsinstallation!

 17 995:-

DEMODAG
Måndag 12 september

Finns Fujis expert Lars-Erik Vikström i butiken

PLUSPAKET PÅ KÖPET!
Värde 1 190:-

• Fjädrar i metall • Skyddsstrumpa
Gäller vid köp av 

Fuji LVP senast 2022-09-23

SÄNK ELFÖRBRUKNINGEN!



Centralgatan 13 • hofors@optikern.nu 
0290-20047 

Öppet  
Vardagar 9.30 - 17.00 
Lunch 12.30 -13-30  

Dags att kolla synen! Trötta 
ögon gör skolarbetet 

jobbigare. Glasögonbidrag 
till barn och ungdomar.  

KLARSYNT.SE 

MEKONG
rESTAURANG

BUFFÉ ALLA DAGAR 11-22Vietnamesisk-, Thai-, Kinesisk- & Japansk Sushi

AVHÄMTNING
Buffé 109:-    Sushi 12 bit 99:-

Meny 99:-

Måndag-Söndag kl 11-22
Faluvägen 27   Hofors  0290-200 27

Beställ din mat med appen
FOODORAHelgbuffé kl 12-22 129:-

Inkl dryck, kaffe & dessert

Lunchbuffé kl 11-14 119:-
Inkl dryck, kaffe & dessert

Kvällsbuffé kl 14-22 129:-
Inkl dryck, kaffe & dessert

DAGENS LUNCH 79 kr
Mån: Super Meal   Tis: Kebabta� rik Meal   Ons: Super Cheese Bacon Meal 

Tors: Hoforsbricka Meal   Fre: Schnitzelta� rik Meal   Vegitariskt alt: Ha� oumi Meal

SIBYLLA HOFORS
TORSÅKERSVÄGEN 1

LUNCH MELLAN
KL. 11:00 - 14:30 

Jennie Forsblom
# 1 på regionlistan
# 16 på riksdagslistan

 REDO 
 ATT VÄRNA HELA GÄVLEBORG 

Annika Sjögren
# 1 på kommunlistan
# 20 på riksdagslistan



Faluvägen 6. HOFORS. Tel 0290-270 90

viva bar och kök
- Alltid råvaror av hög kvalitet!

ÖPPETTIDER:
Mån-Tor 11-22
Fre-Lör 11-22
Söndag 12-22

Fullständiga rättigheter

Måndag 19 september                                                                      v.38
Västerbottenbiff, gräddsås  Stekt torskfilé, skagenröra  Pasta Carbonara 
Tisdag 20 september            
Raggmunk, stekt fläsk Stuvade makaroner med köttbullar & falukorv  
Onsdag 21 september                                                                                    
Kåldolmar   Fiskgratäng med ädelost   Korvstroganoff med ris

Onsdag 7 september                                                                           v.36            
Kåldolmar   Biffstroganoff med ris   Kycklingfilé, currysås och ris
Torsdag 8 september
Kalops  Pyttipanna  Isterband med dillstuvad potatis
Fredag 9 september                            
Helstekt fläskfilé   Rödspätta       Grekisk moussaka

Måndag 12 september                                                                     v.37
Pannbiff med lök  Piccata av fläskkotlett Korvstroganoff med ris
Tisdag 13 september                        
Stekt fläsk & löksås/bruna bönor   Strömming med potatismos  Köttbullar, mos
Onsdag 14 september                                                                            
Viltskavsgryta, mos   Ugnsbakad falukorv, potatismos    Lasagne al forno
Torsdag 15 september                                      
Kålpudding, kokt potatis, gräddsås  Rödspätta  Flygande Jakob med ris
Fredag 16 september                                      
Hemgjord schnitzel, stekt potatis  Chili con carne med ris  Kycklingpasta

UTKÖRNING AV
LUNCHLÅDOR

GRATIS
LEVERANS PÅ

Ring oss mellan kl 9-11 och ni får 
matlådan leverad mellan kl 11-12  

Ingen leveransavgift.Pris 70:-

Nyhet!Nyhet!

Lunchbuffé
   Vardagar kl 11-14 

Hemgjord svensk

Husmanskost
Vi serverar 3 olika rätter varje dag.

& Pizzabuffé
Vi serverar 4 olika pizza varje dag
+ STORT SALLADSBORD Senior 89:-. Låda 75:-

99:-

ERBJUDANDE! Gäller VARJE DAG 
t o m 20/9-22

2.

1. 130:-
150:-

Plankstek
Fläskfilé, rödvinssås & beasås

Black & White
Oxfilé, fläskfilé, rödvinssås & beasås

3.

4.

Kycklingfilé Halloumi
med rödvinssås & beasås    110:-

   160:-T3 Special
Oxfilé, kycklingfilé, fläskfilé & beasås

NÄR DU BESTÄLLER FÖR 120:-

EPAEPA-baren

LUNCHBUFFÉ  95:-
         Pensionärer  85:- Lunchlåda, plocka själv  65:- 

VARDAGAR KL 11.00-14.00
HEMLAGAD SVENSK HUSMANSKOST
eller valfri rätt från A la carte-menyn!

I lunchbuffén ingår sallad, dryck, kaffe, kaka
& dessert: glass, fruktcocktail, chokladsås.

LUNCHLÅDOR EFTER KL 14.00: 40:-

Tel 072-27 67 322
RUBINEN, HOFORS

BOKA BORD TILL KVÄLL OCH HELG
= 10% RABATT PÅ MATEN

• Plankstek med oxfilé……………159:-
• Svensk pepparstek på oxfilé…… 159:-
• Kalvfilé Oscar II……………………169:-
• Plankstek med laxfilé……………159:-
• Smörstekt gösfilé
   med kantarellsås…………………129:-
                      Fullständiga rättigheter

A LA CARTE

ÖPPETTIDER:
Måndag-Torsdag kl 11-22 

Fredag-Lördag kl 11-01 • Söndag kl 12-22

HEMKÖRNING

EPAEPA
-baren

UTKÖRNING AV 
DAGENS LUNCH
Mån-Fre   Lunchlåda 
inkl hemkörning 70:-
 
Ring mellan kl 9.00-11.00 så 
levererar vi mellan 11.00-12.30.

Onsdag 7/9                         VECKA 36
•Stekt strömming med potatismos, skirat smör
•Svenskt klassiskt dillkött
•Pölsa med stekt ägg & rödbetor
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Torsdag 8/9 
•Ärtsoppa & pannkaka, hemkokt sylt & grädde
•Svensk sjömansbiff
•Smörstekt torskfilé med gräddkokt bladspenat
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Fredag 9/9 
•Stekt gösfilé med kantarellsås
•Hemgjord schnitzel med rödvinssås
•Korvstroganov med rispalaff
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

Måndag  12/9                       VECKA 37
•Tunna fläskpannkakor
•Fläskfilépasta
•Baconlindad köttfärslimpa
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Tisdag 13/9 
•Raggmunk och fläsk
•Stekt salt sill med löksås
•Hemgjort rotmos och köttkorv
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Onsdag 14/9         
•Stekt havsabborre med citronsmörsås
•Pepparrotskött
•Gräddkokt ungnötslever
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

Torsdag 15/9        VECKA 37
•Ärtsoppa & pannkaka, hemkokt sylt & grädde
•Äppelspäckad fläskkarré med cidersås
•Västerbottengratinerad torskfilé
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Fredag 16/9 
•Klassisk porterstek
•Stekt fjordlax, gräddkokta champignoner
    eller räksallad
•Spaghetti Bolognese
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

Måndag 19/9                   VECKA 38
•Tunna fläskpannkakor
•Svensk kålpudding
•Currykyckling
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Tisdag 20/9 
•Piccata med tomatsås
•Stekt rimmat sidfläsk & bruna bönor
•Honungsgratinerade revbensspjäll
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Onsdag 21/9
•Stekt kummelfilé med remouladsås
•Hemgjord köttbulle med stuvad makaron
•Chicken a la King
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik



VÅRA 
TOPPKANDIDATER

Vi vill se till att det finns bra vägar 
i hela kommunen, rusta upp  skolans 

 lokaler, ge våra företag bättre 
 förutsättningar och våra äldre en 

värdig äldreomsorg.

Vill du också Hofors-Torsåkers bästa?
Bli medlem genom att Swisha 150 kr 
till 123 - 421 85 33 tillsammans med 

 personnummer och mejladress!Jakob Staland#1

#4

#2

#5

#3

#6

Helena Blom Ann-Sofie 
Stenbacka

Per Berglund Staffan 
Berglind Ida Jakobsen



VI VILL FORTSÄTTA 
INVESTERA I FRAMTIDEN

HOFORS KOMMUN 

2022 – 2026

Bilden visar 17 av 37 kandidater 
med  start från främre raden från vänster

1. Linda Marie Anttila, 41 år, Ombudsman
2. Kenneth Axling, 67 år, Pensionär
3. Diana Blomgren, 63 år, Ekonomiassistent
4. Tomas Isaksson, 58 år, Sektionschef
5. Mari Rasjö, 39 år, Ombudsman
6. Tomas Fröjd, 54 år, Servicetekniker
7. Tiina Kauppi, 60 år, Habiliterare
8. Hayat Karimi, 27 år, Lärare
9. Petra Elfström, 43 år, Aspirant
10. Robert Vestrin, 48 år, Metallarbetare
11. Remzija Kolasinac, 59 år, Socionom/Socialsekreterare
12. Stefan Edlund, 62 år, Rörverksarbetare
13. Lotta Pettersson, 53 år, Företagsrådgivare
14. Torbjörn Jansson, 64 år, f.d. Metallarbetare
15. Eva Lindberg, 62 år, Administratör
16. Juha Könönen, 70 år, Pensionär
17. Kerstin Åkerberg, 71 år, Pensionär
18. Kjell Höglin, 78 år, Pensionär
19. Marie Thunström, 59 år, Kontorist
20. Hans Hellström, 75 år, f d Skolledare, Pensionär
21. Vigdis Nymo Löfgren, 72 år, Pensionär
22. Thomas Nordlund, 66 år, Körpedagog
23. Ann-Sofie Georgsson Englund, 57 år, Undersköterska
24. Sören Bergqvist, 77 år, Pensionär
25. Anita Drugge, 80 år, Pensionär
26. Jonas Källström, 36 år, Bussförare/Trafikledare
27. Marie-Louise Dangardt, 60 år, Undersköterska
28. Erik Lundkvist, 68 år, Pensionär
29. Marita Pettersson, 65 år, Samordnare
30. Benny Eriksson, 65 år, Pensionär
31. Ing-Marie Möller-Andersen, 81 år, Pensionär
32. Pontus Lundin, 44 år, Industriarbetare
33. Barbro Johansson, 67 år, Pensionär
34. Roger Löfgren, 70 år, Pensionär
35. Margareta Bengtsson, 72 år, Pensionär
36. Ulf Öman, 78 år, Pensionär
37. Kristina Svedin, 52 år, Enhetschef

Du kan personrösta genom att sätta ett kryss för den kandidat du helst vill ska bli vald.
 Du kan inte personrösta på fler än en eller någon annan kandidat än dem 

som står nedan.

VAL TILL KOMMUNFULLMÄKTIGE

Hofors lokala 
mäklare

Torsåker | Hofors Hammarbacksvägen 2
UTGÅNGSPRIS 925 000 kr RUM 6 rum, varav 4 sovrum BOAREA 121/85 kvm 

TOMT 1 738 kvm BYGGT 1951 VISAS Kontakta mäklaren för visning

MÄKLARE Eva Magnusson 070-6645120

Med vänliga hälsningar  Eva Magnusson

Skolgatan 16, Coops Galleria, Hofors
Tel. 0290-201 20, eva.magnusson@fastighetsbyran.se

Standarn | Hofors Åsgatan 17
UTGÅNGSPRIS 675 000 kr RUM 6 rum, varav 4 sovrum BOAREA 148/77 kvm 

TOMT 1 170 kvm BYGGT 1938 VISAS Kontakta mäklaren för visning

MÄKLARE Eva Magnusson 070-6645120

Torsåker | Hofors Gamla landsvägen 8

Utgångspris 1 250 000 kr Rum 8 rum, varav 5 sovrum Boarea 160/91 kvm Tomt 2 239 kvm Byggt 1955 Visas
kontakta mäklaren för visning
Mäklare Eva Magnusson 070-6645120

Ängkärrsgatan 36 B
3:a Centralt | Hofors

Utgångspris 220 000 kr
Avgift 4 818:-/mån (inkl värme, VA, sophämtning,
kabel-tv och br-försäkring)
Boarea 78 kvm Vån 2 av 3
Visas Kontakta mäklaren för visning
Mäklare Eva Magnusson 070-6645120

Furuvägen 11
Bönhusberget | Hofors

Utgångspris 850 000 kr
Rum 4 rum, varav 3 sovrum
Boarea 94/94 kvm Tomt 717 kvm Byggt 1965
Visas Tis 14/4 16.00-16.30
Mäklare Eva Magnusson 070-6645120

Rönningen | Hofors Rönningsgatan 38

Utgångspris 1 195 000 kr Rum 5 rum, varav 3 sovrum Boarea 140/116 kvm Tomt 1 461 kvm Byggt 1936 Visas
Tor 16/4 16:30 - 17:00, Lör 18/4 12:00 - 12:30
Mäklare Emma Hedin 070-437 52 71

Standarn | Hofors Fältgatan 4
UTGÅNGSPRIS 625 000 kr RUM 5 rum, varav 4 sovrum BOAREA 96/104 kvm 

TOMT 1 264 kvm BYGGT 1939 VISAS Kontakta mäklaren för visning

MÄKLARE Eva Magnusson 070-6645120

Torsåker | Hofors Gamla landsvägen 8

Utgångspris 1 250 000 kr Rum 8 rum, varav 5 sovrum Boarea 160/91 kvm Tomt 2 239 kvm Byggt 1955 Visas
kontakta mäklaren för visning
Mäklare Eva Magnusson 070-6645120

Ängkärrsgatan 36 B
3:a Centralt | Hofors

Utgångspris 220 000 kr
Avgift 4 818:-/mån (inkl värme, VA, sophämtning,
kabel-tv och br-försäkring)
Boarea 78 kvm Vån 2 av 3
Visas Kontakta mäklaren för visning
Mäklare Eva Magnusson 070-6645120

Furuvägen 11
Bönhusberget | Hofors

Utgångspris 850 000 kr
Rum 4 rum, varav 3 sovrum
Boarea 94/94 kvm Tomt 717 kvm Byggt 1965
Visas Tis 14/4 16.00-16.30
Mäklare Eva Magnusson 070-6645120

Rönningen | Hofors Rönningsgatan 38

Utgångspris 1 195 000 kr Rum 5 rum, varav 3 sovrum Boarea 140/116 kvm Tomt 1 461 kvm Byggt 1936 Visas
Tor 16/4 16:30 - 17:00, Lör 18/4 12:00 - 12:30
Mäklare Emma Hedin 070-437 52 71



Var rädd om dig - använd hjälm!
För mer information kontakta 

Jan-Ola Bergström, info@pramleden.se

Pråmledstrampet
Söndag 18 september

...cyklar vi det fjortonde Pråmledstrampet

Start Hofors: Stålringen kl 10-11. Sträckan är 3,6 mil. 

Start Stjärnsund: Kiosken kl 10-11. Sträckan är 2,6 mil.

Anmälan och betalning sker på plats med Swish. 
Vuxna: 40:-. Barn under 18 år - gratis. 
Förtäring till alla deltagare i Silfhytteå. 

Skjutvarning Jaktstig 
Sälgsjön Torsåker

      Skjutning med skarp ammunition äger rum från 
Fågelmossen söder om parkeringen vid Sälgsjöns 

badplats i sydvästlig riktning.

Lör-Sön 10-11 sept       kl 08.00-15.00   
Mån-Tors 12-15 sept    kl 08.00-19.00
Lör-Sön 17-18sept       kl 08.00-15.00
Första starttid kl 8.00. Sista starttid kl 11.00

Starttider gäller bara för helgerna. 
(Mellan den 12-15/9 är det endast skjutning för föranmälda lag)

Skjutkort: övning samt rött kort fås vid anmälan/starten
Ingen startavgift för kvinnor som är medlem i Jägarför-

bundet och ungdomar under 18 år, krav att myndig person 
medföljer. Ungdom tillåts skjuta alla kalibrar upp till Klass I.

Se mer info www.krets.jagareforbundet.se/hoforstorsaker
Vid eventuella frågor ring Bengt Olov Hedlund 070-586 96 69

VI TAR SWISH.

Cykelstigen 2, TORSÅKER (f.d. Forsmans). www.piamedmera.se

   FRISÖR, PERUKER
Underhållning på fester, borgerlig begravningsofficent m.m

Välkommen 
att boka tid!
0290 - 400 12

Tel 0290-281 00
www.tjohoreklam.se                 www.hoforsbladet.se

När du vill synas!

Lili André
# 2 på riksdagslistan
# 3 på regionlistan

Annika Sjögren
# 1 på kommunlistan
# 20 på riksdagslistan

 REDO 
 ATT FÖRÄNDRA GÄVLEBORG 



HOFORSPARTIET

Det börjar i Hofors…
Hofors kommun är inte Sveriges största kommun, 
men för oss som bor här är det den viktigaste. För 
en del av oss var det här vi föddes medan en del 
flyttade hit senare i livet. Det är här vi gått i skolan, 
utvecklats, bildat familj, arbetat eller pensionerat oss. 
Här har vi våra vänner och hit längtar vi tillbaka när vi 
varit utanför 60-skyltarna. 

Hoforspartiet ställer upp i kommunalvalet 
2022 för det är de lokala frågorna 
i Hofors kommun vi brinner för.

Vi är Hoforsbor som rör om i grytorna och ställer de 
kritiska, raka frågorna. Vi lyssnar alltid på medborgarna
och lyfter upp viktiga ämnen på borden till diskussion 
och debatt, alltid ärligt och engagerat. 
Hoforspartiet är ditt lokala parti som inte styrs från 
nationell nivå. 

Vi röstar alltid för Hofors och Torsåkers bästa!

HOFORSPARTIET
info@hoforspartiet.se                hoforspartiet

Våra kandidater:
1. Anne Persson, 
      61 år, Förvaltare
2. Anders Björk, 
      45 år, Egen företagare
3. Gry Sjöberg, 
      51 år, Enhetschef
4. Sophia Börjesson, 
      26 år, Förskolelärare
5. Sanna Stenberg, 
      36 år, Specialistsocionom
6. Johan Stenberg, 
      39 år, Account manager
7. Johan Ericsson, 
      54 år, Egen företagare
8. Kent Andersson, 
      44 år, Processtekniker
9. Daniel Modén, 
     39 år, Processtekniker/Brandman

HOFORSPARTIET



UTSTÄLLNINGAR

FOTOUTSTÄLLNING 
3 X SVERIGE

FOTOGRAFER FRÅN 
HOFORS

TILSAMMANS KONST

MUSIK OCH DANS

IRISH PUB 
MUSIC & SONGS

MED DÚN AENGUS
 

TEATER OCH BIO

”FARA OCH FÄRDE FRÅN 
ORIENTEN 

TILL ISHAVET”

DAGBIO ”DOWNTON 
ABBEY”

BARNTEATER 4-9 ÅR
”GRISEN SOM VILLE FÅ 

DET BÄTTRE”

För hela programmet samt tider se www.hofors.se

VACCINATION 

Mer information om  
vaccinationer hittar du på 1177.se

Nya tider för
COVID-19

VACCINATION
Hälsocentralen Hofors, Ingång från Bryggargatan.

Följ skyltarna!

ÖPPETTIDER:
Onsdag 8.30-16.00 • Torsdag 8.30-16.00

LUNCHSTÄNGT 12.00-13.00

Drop in i mån av tid!

Mer information om
vaccinationer hittar du på 1177.se

Tel 0290-281 00. info@tjohoreklam.se
Centralgatan 13, HOFORS. www.tjohoreklam.se

Vänd er till oss
när ni behöver ha hjälp med:

•  Skyltar
•  Kläder med tryck
•  Banderoller
•  Presentreklam 
•  Trycksaker
•  Beachflaggor
•  Logotyper
•  Med mera...



Lagerrensning

Tel 0290-270 40

50%
Gäller även redan nedsatta varor!

SKÄRMAR med tillbehör 

Hofors kommun behöver en ny regering

Lägg din röst på Moderaterna för en 
framtid med utveckling.

HOFORS -
TORSÅKER

H
O

FO

RS   SHOTO
K

A
N

 

K A R A T E

DAGS ATT BÖRJA TRÄNA KARATE!

SJÄLVFÖRSVAR SMIDIGHET STYRKA KOORDINATION KONCENTRATION DISCIPLIN

Nyintag 5/9 till 21/9 2022

Var? Vår dojo på Bruksvägen 3, Hofors

När? Måndagar och onsdagar  
     8 - 12 år =  kl 18.00 - 19.00
  13 - 99 år =  kl 19.00 - 20.30

För vem? Alla över 8 år är välkomna. Föräldrar får 
gärna vara med och träna med sina barn.

www.hoforsshotokan.se

Vi hjälper dig på dina villkor
Kontakta oss för att boka ett personligt möte, det går också 
bra att planera och om du vill, beställa kostnadseffektivt 
på vår hemsida.

Måndag, Tisdag och Torsdag 9.00-16.00
Övriga tider enligt överenskommelse
Centralgatan 19, HOFORS
Tel 0290-239 84
www.hoforsbegravningsbyra.se



VI VILL FORTSÄTTA 
INVESTERA I FRAMTIDEN
•   Rusta upp våra grundskolor

•   Seniorboende i Torsåker

•   Modernt äldreboende 

HOFORS KOMMUN 

2022 – 2026

JOBB OCH UTVECKLING FÖR 
FRAMTIDSTRO 
I HOFORS KOMMUN 
•  Fånga upp entreprenörer genom att ta   
    tillvara människors driv, kunskap
    och kompetens.
•  Skapa förutsättningar för det lokala 
    näringslivet att stärkas och utvecklas.
•  Bidra till att nya företag kan etablera sig 
    i kommunen.
•  Möjliggöra för lokala företag att delta 
    i kommunala upphandlingar.
•  Utveckla besöksnäringen i tät samverkan  
    med företag och föreningar.

BOSTÄDER GENOM HELA LIVET 
I HOFORS KOMMUN
•  Varierat bostadsbestånd som motsvarar  
    människors olika behov och önskemål.
•  Trivsamma bostadsområden som har 
    nära till natur och samhällsservice.  
•  Möjliggöra bostadsbyggande i attraktiva 
    lägen. 
•  Generösa ungdoms- och studentrabatter 
    i allmännyttan. 
•  Bostäder som möjliggör ett rikt liv. 
•  Tillvarata Hantverkarområdets möjligheter 
    när nya särskilda boendet på Västerhöjden   
    är färdigt.
 

Här ska var och en oavsett ursprung få möjligheter att känna trygghet och 
framtidstro, växa, känna delaktighet och ta sin del av ansvaret. 

Boende och jobb är våra viktigaste frågor. När vi är fler som bor och 
jobbar i kommunen växer ekonomin, vi kan då höja kvalitén inom våra 
prioriterade områden skola och omsorg.

Vi vill också värna våra fritidsanläggningar, som är unika för en mindre kommun. 

Allt hänger ihop i ett hållbart och jämlikt samhälle.
 

  DET GÖR KOMMUNEN STARK



HOFORS KOMMUN 

2022 – 2026
INFRASTRUKTURSATSNINGAR 
FÖR UTVECKLING AV HOFORS 
KOMMUN
•  Arbeta för en gång- och cykelbana mellan   
    Långnäs och Torsåker. 
•  Allmänna platser, parker, gator, gång- 
    och cykelvägar ska hålla god standard. 
•  Investera i framtidens elnät och 
    bredbandsutbyggnad. 
•  Verka för stärkt infrastruktur kopplat till 
    import och export. 
•  Studie- och arbetspendling ska underlättas.

SAMMANHÅLLNING FÖR ÖKAD 
TRYGGHET I HOFORS KOMMUN 
•  Värna föreningslivet som bidrar till en      
    mångfald av aktiviteter för människor i alla åldrar.

•  Skapa goda förutsättningar 
    för folkbildning och kulturupplevelser     
    genom levande, föreningsdrivna samlings-
    lokaler som t.ex. Folkets hus och bygdegårdar,        
    där alla ska ha möjlighet att både uppleva, 
    delta och uttrycka sig fritt.

•  Biblioteket ska vara en mötesplats där alla 
    är välkomna. Där flera olika kulturuttryck och 
    människor kan mötas över gränserna.

•  Unga medborgare ska växa upp i ett tryggt 
    samhälle med ungdomsverksamhet och kultur- 
    skola genom Entré ungdom som är tillgänglig 
    och skapar gemenskap

•  Aktivt arbete med att förebygga brott 
    och droganvändning för allas trygghet.

KUNSKAP GÖR HOFORS 
KOMMUN STARKARE
•  En jämlik uppväxt som ger kunskap 
    att påverka och forma sitt liv. 

•  Alla skolformer skapar förutsättningar 
    för varje individ att utvecklas och stärkas.  

•  Väcka nyfikenhet och skapa förutsättningar 
    för ett livslångt lärande.

•  Skolgårdar ska stödja lärandet och bjuda in 
    till lek, rörelse, kreativitet och trivsel.

•  Fokus på att stärka barn och ungas 
    fysiska och psykiska hälsa. 

TRYGG OMSORG I 
HOFORS KOMMUN
•  Boende inom omsorgen ska känna sig trygga    
    i sin vardag och mötas med respekt och värme.

•  Vård och omsorg ska utgå ifrån individens   
    behov av stöd och hjälp.

•  Modern teknik används för att göra vardagen  
    aktivare och tryggare för äldre.

•  Den ofrivilliga ensamheten ska brytas 
    genom aktiva insatser. 

•  Äldreomsorgens lokaler ska vara 
    verksamhetsanpassade.

 MILJÖ- OCH KLIMATARBETET 
STÄRKER FRAMTIDENS 
HOFORS KOMMUN
•  Stötta människor, företag och samhället 
    att vara en del av den gröna 
    omställningen.
•  Stimulera resurseffektivitet och ett 
    kretsloppstänkande. 
•  Tillvarata gemensamma resurser optimalt 
    och hållbart. 
•  Öka självförsörjningen av livsmedel.
•  Värna värdefulla naturområden.

FÖR ATT KUNNA GENOMFÖRA 
VÅRA IDÉER BEHÖVER VI DIN RÖST I
 KOMMUN-, REGION- OCH RIKSDAGS-
VALET DEN 11 SEPTEMBER!

Bli medlem på socialdemokraterna.se



lärareffekten.se
#lärareffekten

Skolan är valets  
viktigaste fråga
Du som lärare stöttar och vägleder, utmanar och inspirerar, lyssnar och för-
klarar. Du förverkligar drömmar och ger barn och elever framtidshopp. 

Vad eleverna lär sig och bär med sig från skolan kallar vi för lärareffekten. 
Elever som har fått bra undervisning kan gå vidare och utbilda sig.  
Lärareffekten påverkar därmed hela samhället.

Det finns en rad olika faktorer som påverkar ditt arbete. Det kan handla om 
hög arbetsbelastning, att inte ha utbildade kollegor att dela ansvar med och 
för lite tid för planering och uppföljning.

Om du får rätt förutsättningar ökar lärareffekten. Då kan du ägna dig åt det 
du är bäst på – att undervisa och förbereda eleverna inför livet. Bakom varje 
sjuksköterska, klimatforskare, politiker, musiker står en rad lärare! 

Framtiden börjar i skolan, men lärareffekten avgör vilken framtid det blir.

Vilka politiker satsar på skolan och Lärareffekten?
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Barnen/eleverna i Hofors vill lyckas
Barnen/eleverna går till förskola och skola varje dag och det måste fortsätta att vara kul.
Livet är inte rättvist men skolan måste bli rättvist utifrån varje individ!! 
Alla ska bli sedda och lyckas utifrån sina förutsättningar.
Skolan förstärker i dag de ojämlika förutsättningar som barnen har från start.

VAD GÖR VÅRA POLITIKER OCH ANSVARIGA FÖR ATT MOTVERKA DETTA???
Vi önskar en bättre och likvärdig förskola/skola för alla, både för oss som jobbar i förskola/skolan 
och för våra elever.
Hur ska vi få behörig personal att stanna i Hofors kommun och hur ska vi göra för att rekrytera 
behörig personal?
Kommunen måste investera för att få en modern och funktionell förskola/skola som är anpassad 
utifrån barnens behov och läroplaner. Vi vill att Hofors kommun visar en strategi där det tas ett 
större ansvar för förskolan och skolan.

Lärarförbundet och Lärarnas Riksförbund 
tillsammans i ett nytt förbund

SVERIGES LÄRARE

REDO
ATT FÖRÄNDRA
HOFORS HOFORS - TORSÅKER

annika.sjogren@kristdemokraterna.se
Gå med i KD! KD.nu/blimedlem

    TRYGGHET FÖR 
BARN & UNGA

    AKTIVT
FRITIDSLIV

    HOFORS KAN
BÄTTRE

    HOFORSÄLDRE  
SKA HA DET BÄTTRE

    HOFORS EKONOMI
MÅSTE BLI STABIL

    VI ÄR REDO ATT
FÖRÄNDRA

Grunden för barns trygghet ligger i 
familjen.
Att familjen själv får bestämma så mycket 
som möjligt men även att det finns 
professionellt stöd när det behövs.

Att kunna vara aktiv på sin fritid gäller alla 
åldrar. Vi Kristdemokrater värnar och 
stöttar alla våra fantastiska föreningar som 
finns i vår kommun.

Vi vill marknadsför Hofors som den pärla 
hon är, strategiskt placerad som en port 
mellan Gävleborg och Dalarna i fantastisk 
natur och närhet till allt.

Är du också redo för förändring till det 
bättre?
Ta gärna kontakt med oss!

Grunden för en stabil ekonomi bygger på 
ett aktivt företagsklimat. Vi vill underlätta 
för företag att etablera sig i vår kommun 
samt hjälpa dom företag som finns att 
utvecklas och växa

Hofors äldre förtjänar en äldreomsorg i 
världsklass. Och pensionärers ekonomi 
måste förbättras och att äldres möjlighet 
till gemenskap måste stärkas.
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Gäller v 36

500 g

36:-
Grillade 
Kycklingklubbor

Nötfärs

5490

Pepsi Max

51:-

3 st

Vaniljhjärta, Wienerbröd, 
Kanelbulle, Vaniljbulle,
Fylld munk, Donuts

Skinkstek

+PANT

5:-ST

6990
KG

Svensk
Färsk Sida

7990
KG

Skivat. Bit
Ungnöts-
lever

4990
KG

Färsk. Svensk

500 g
Blandfärs

4490
500 g
Fläskfärs

3490
Lunchlådor &
Sallader

59:-Från 
Ockelbo-
baren

ST

Kaffe

3990
PKT

Kaffe

4990
PKT

Hela bönor Limpa

15:-Skivad
(25.90)

Kyckling-
bröstfilé

4990Fryst
800g
(69.90)

Tunnbröd

15:-
Sarek (22.90)

Jubileums-
kaka

15:- (22.90)

STÖDE

Knäcke

1490(25:-)

STÖDE

Tunnbröd

1290(23:-)

Havreflarn

1490
600 g
(25:-)

ASK

Chokladflarn

1490
600 g
(29:-)

ASK

Mazariner

15:-
4 pack

Citron-
muffins

10:-PÅSE

Red Bull

44:-
Original. 4 pack
(56:-)

+PANT

Grådö Bre

4995
600 g

Mellanmjölk

1990
Laktosfri
1,5 lit

Mellanmjölk

18901,5 lit

Trocadero
Zero

51:-4 fl 
x 150 cl

+PANT

4 fl 
x 150 cl

Flundra

3990
300 g. Fryst
Naturell eller panerad
(52:-)

Vårrullar mini

4990
800 g. Frysta
(69.90)

FRP



informationinformation
TRÄFFPUNKT HOFORS/TORSÅKER

Hofors kommun erbjuder Träffpunkt i Hofors.

Den öppna Träffpunkten riktar sig till dig som bor i ordinärt boende. 
Hit kan du komma för att fika och få sällskap av andra. Du är välkom-

men att delta i Träffpunktens aktiviteter utan något biståndsbeslut. 
Vi har öppet för besök Tisdag och Torsdag eftermiddag

För information ring 070-697 26 65.

Exempel på aktiviteter på Träffpunkten kan vara:
Bingo • Underhållning • Sittande Gymnastik • Uteaktiviteter

ANHÖRIGSTÖD HOFORS KOMMUN
Är till för dig som ger vård och stöd till närstående och kan vara:

Information • Samtalsgrupper

Du kan vara anonym, vi har tystnadsplikt. 
För kontakt ring 070-697 26 65 helgfria vardagar 8.30-10.00

KOHTAAMISPAIKKA HOFORS/TORSÅKER
Hoforsin kunta tarjoaa kohtaamispaikan Hoforsissa.

Avoin kohtaamispaikka on tarkoitettu sinulle, joka asut omillasi. Meille 
voit tulla kahville ja nauttia muiden seurasta. Olet tervetullut 

osallistumaan kokouspaikkojen toimintaan ilman tukipäätöksiä. 
Olemme avoinna tiistaisin ja torstaisin ja meihin voi ottaa yhteyttä 

numeroon 070-697 26 65.
Esimerkkejä kohtauspaikan aktiviteeteista voivat olla:

Bingo •  Viihde • Istuen voimistelu • Ulkoiluaktiviteetit.

OMAISTUKI HOFORSIN KUNTA.
Sinulle, joka tarjoat hoivaa ja tukea läheiselle ja se voi olla:

Tietoa • Keskusteluryhmät
Voit pysyä nimettömänä, meillä on salassapitovelvollisuus. 

Ota yhteyttä soittamalla ilmaiseksi numeroon
070-697 26 65 arkisin 8.30-10.00

  

Vi hjälper dig med dina 

TRÄDGÅRDSARBETEN
Utnyttja RUT-avdraget, 50%!

BS Entreprenad AB 
• Tel 0290-222 20 • 

BEHÖVER DU EN ELEKTRIKER?

Vi har även kyla, ventilation & automation
Hoforskontoret: 070-680 24 93. Växel: 0771-99 00 99

Besöksadress: Faluvägen 11 B, HOFORS

Micke

Ring oss så hjälper vi dig!

Ola

HEJ! 
Vi heter Daniel Johansson och Marie-Louise Dangardt
och vi kandiderar för Socialdemokraterna i Region Gävleborg.

FÖR OSS ÄR DE VIKTIGASTE FRÅGORNA 
SJUKVÅRDEN OCH JOBBEN. 

Vi är övertygade om att en jämlik hälsa ökar 
möjligheterna för alla till utbildning och jobb.

VI SER ATT REGIONEN SÄRSKILT BEHÖVER FOKUSERA PÅ ATT:
•   Sjukvården ska finnas närvarande i hela länet och leverera en trygg vård när du behöver det!
•   Medborgarna ska kunna lita på att varje skattekrona går till att stärka välfärden!
•   Utbildningar ska leda till jobb. Därför behövs fler utbildningsplatser som motsvarar 
     arbetsmarknadens behov!
•   Stötta länets näringsliv i omställningen till ett hållbart samhälle. Det är jobben som bygger 
     en stark vård, skola och omsorg!
•   Kollektivtrafiken behöver utvecklas för att det ska vara lättare att ta sig till och från 
     studier och jobb!

VI ÄR HELT SÄKRA PÅ ATT GÄVLEBORG KAN BÄTTRE. 
DÄRFÖR SÖKER VI NU DITT MANDAT ATT JOBBA FÖR VÅRA PRIORITERINGAR. 
TILLSAMMANS BYGGER VI ETT STARKT VÄLFÄRDSSAMHÄLLE I HELA GÄVLEBORG!
 



GÖR EN ANNAN VÄRLD MÖJLIG 
 

 

Hofors historia—din historia 
Lär känna din kommun och din historia. Om människorna,  
arbetet och järnet. Om starka kvinnor, brukspatroner och  
hyttdrängar. Om platser, byggnader och bruket.  
Om Hofors stolta historia. 
Fredagar, start 16 sep 
Tid: 9.00-11.30 
Cirkelledare: Anita Drugge 
Plats: Hofors Hembygdsgård 
Ingen avgift, anmälan till ABF 0290-76 50 64 

 

Bildvisning/identifiering av bilder 
Vi går igenom hembygdsföreningens bildskatt och  
hjälps åt att identifiera platser och personer.  
Måndagar från 5 september                                                                                                           
Tid: 13.00-15.30 Ledare: Anita Drugge 
Plats: Hofors Hembygdsgård 
 

Öppen datastuga 
Behöver du hjälp med dator, mobil eller surfplatta?  
Välkommen in och få hjälp av våra duktiga ledare!  
Du behöver inte anmäla dig före, ta med                                                                                                        
din utrustning och droppa in när det passar. 

Hofors: Tisdagar 13.00-15.00  
Start: 13 sep 
Folkets Hus datasalen, ingång från torget. 
Cirkelledare: Emma Majberg  
Kostnadsfritt! 
 
@Skaparverkstan_ presenterar i samverkan med ABF Hofors: 
Höstens skapande verksamhet i Mjölnaren, lilla huset vid Hammardammen! 
 

Vedic Art   
Metoden Vedic Art bygger på 17 principer som ger dig nycklar till att släppa på inneboende krav och 
ger dig möjlighet att skapa på ett kravlöst  personligt sätt. Metoden gör det också möjligt för dig att 
växa som individ. Här är det processen och resan som är det viktiga. Resultatet kommer av sig själv. 
Grundkursen är upplagd på sex tillfällen. Start 29 september kl. 10-16 
Kostnad 3 600 kr, alt. delbetala 600 kr/tillfälle. Allt material och fika ingår i priset. 
Ledare Kicki EÖ @artbykickaneo 
Anmälan på Messenger till Kicki, Christina Eriksson Östblom, sms 070-3784448. 
 

Fluid Art 
Fluid Art -denna, härliga, roliga, "beroendeframkallande" teknik, där man blandar färger med olika 
medel och får fantastiska resultat. Ett helt kravlöst sätt att skapa. Ett sätt att skapa på som de allra 
flesta klarar av.  
20 september och 25 oktober Kl.18-21  
Är ni ex. ett kompisgäng/släkt/arbetskamrater som vill göra en rolig aktivitet ihop så är detta att 
rekommendera. Kontakta oss så kommer vi överens om datum för er! 
Kostnad 400 kr per person och tillfälle. Material till två målningar och fika ingår i priset.  
Ledare Kicki @artbykickaneo  
Anmälan på Messenger till Kicki, Christina Eriksson Östblom, sms 070-3784448. 
 

Målarcafé 
I Målarcaféet träffas vi på torsdagar och målar och/eller fikar tillsammans.  
Start torsdag 13 oktober 
Dörren står öppen från kl. 13. Vi avslutar kl. 18.30. Fika finns från kl. 14 för 50 kr.  
Material - Du väljer om du tar med eget material, då betalar du 100 kr för plats och fika.  
Vill du låna mitt material, så betalar du 150 kr, fika ingår. Målardukar finns att köpa på 
plats. Varmt välkomna att träffas, umgås, måla och fika. 
 

Skapandekurs 
I den här kursen får du möjlighet att komma igång med din kreativa process. Vi målar kravlöst, 
lekfullt och lustfyllt och provar på flera olika tekniker.  
Start onsdag 21 september kl. 18-21, i Mjölnaren. 5 tillfällen 
Kostnad 2 000 kr, alt. delbetala 400 kr/gång. Allt material och fika ingår i priset. 
Ledare Kicki och Petra @artbykickaneo @artpetran 
Anmälan på Messenger till Kicki, Christina Eriksson Östblom, sms 070-3784448. 
 

Målarkurs för barn 6-10 år 
Här får barnen uttrycka sig och experimentera med olika material och tekniker.  
Kursen är 5 söndagar med start 25 september  
Tid: 13.00-15.30. Kostnad 900:- Allt material och fika ingår.  
Vi håller till i Mjölnaren, lilla huset vid Hammardammen. 
Ledare: Petra Nord. Max 6 platser. Anmälan till Petra 070-5392925 
 

Vävning under handledning 
Mån-torsdag. 9.00-12.00 Hofors nya vävstuga, start 19 september 
Plats: Persfallsvägen 10  
Vi har 16 vävstolar, kom gärna med egna idéer om vad ni vill väva! 
För mer information, kontakta vävstugan 070-244 51 56 
 

Stick– och trivselcafé 
Vi träffas och handarbetar, umgås och fikar. 
Ta med dig stickningen eller något annat handarbete.                                          
Fika finns att köpa. Drop-in, ingen föranmälan behövs! 
 

Onsdagar, start 7 september 
Tid: 15.00-17.00 Plats Folkets Hus PRO-rummet, ingång från torget 
Ledare: Marie Thunström, Emma Bäcklin 
 

Smide för nybörjare 
Vi går igenom smidets grunder och du får prova på att smida några enklare föremål. 
5 träffar 600:- inkl. material. Max 5 deltagare 
Anmäl ditt intresse till ABF 0290-76 50 64 
Cirkelledare: Cheska Mena   
 

Knivsmide 
För dig som gått vår nybörjarkurs eller liknande. 
Vi träffas under 5 träffar och lär oss smida ett knivblad.  
Finns intresse att skafta kniven så kan det bli en egen kurs. 
Kostnad 900:- inkl. material. Max 5 deltagare.  
Anmäl ditt intresse till ABF 0290-76 50 64 
Cirkelledare: Cheska Mena  
 

Stugan vid Stollen/Timring  
Som en del i ett utvecklingsprojekt med stöd från Leader Gästrikebygden kommer  
en stuga byggas vid Stollgången. Ta din chans och var med och utveckla Hofors  
historia och framtid! 
Är du intresserad av att hjälpa till och lära dig mer om  
byggnadsteknik och timring?  
Anmäl ditt intresse till ABF 0290-76 50 64 
Cirkelledare: Cheska Mena  
 

Engelska konversation 
Vill du förbättra din engelska? Då är detta cirkeln för dig! 
10 träffar 600:- 
Cirkelledare: Cheska Mena 
Anmälan till ABF 0290-76 50 64, start vid minst 6 anmälda 
 

Anhöriggrupp om medberoende 
Vi träffas i en mindre grupp och lär oss mer beroendesjukdomen och får verktyg  
för förändring. Sekretess är viktigt för tryggheten i gruppen.  
Cirkelledare: Eva Åström 
Start 3 oktober 18.30-20.30. 8 tillfällen  
Kostnad 800:- inkl. fika Anmälan till ABF 0290-76 50 64 
I samarbete med Svenska kyrkan Hofors församling 
 

Svartvita Filmklubben 
Gillar du film? Vill du dela filmupplevelsen och diskutera den med andra? 
Vi träffas, ser och diskuterar svartvit film ungefär en gång per månad. 
Plats: Biosalongen Folkets Hus  
Cirkelledare: Cheska Mena 
Anmäl ditt intresse till ABF 0290-76 50 64 
 

Svampkurs 
Söndag 18 september utforskar vi skogen kring  
Linderåsen tillsammans med svampkonsulent  
Lena Melin. Vi går igenom vad som är viktigt  
att tänka på och får tips och råd kring plockningen.  
Dagen avslutas med genomgång av   
svampen i våra korgar. 
Söndagen 18 september 10.00-14.00  
Kostnad 300:- medtag eget fika, korg, kniv, stövlar, kläder efter väder. 
Samling efter Vingesbackevägen. Vägbeskrivning: 
Sväng vänster från Torsåkersvägen i Långnäs, följ skyltarna mot Storberget/ 
Stollen, fortsätt på Vingesbackevägen, passera infarten till Stollen. 
Anmälan till 0290-76 50 64 eller www.abf.se/hofors senast 12 sep.                                
Max 8 platser, först till kvarn!  
 

 Anmälan till ABF Hofors: www.abf.se/hofors, 0290-76 50 64 el. abf.hofors@abf.se 
(Cirkeln är kostnadsfri om inte annat anges, ev. kostnad för studie– och arbetsmaterial tillkommer.) 

Kan du något som du vill dela med dig av till andra, eller vill du starta en cirkel med dina vänner? -Hör av dig så berättar vi  mer! 
 



  

Pastorsexpeditionens öppettider 
månd, tisd, ons samt fred kl. 10-12
OBS! STÄNGT onsdag 7 september

Tel. 0290-400 02. Solbergaleden 15
Följ oss på Facebook: 

Svenska kyrkan Torsåkers församling Gästrikland   
Se även www.kyrktorget.se/torsaker

torsaker.forsamling@svenskakyrkan.se

Välkommen till...

TORSÅKERS KYRKA 

Morgongudstjänst
Onsdag 7 september kl. 09.00 
Kyrkkaffe

Morgonmässa
Torsdag 8 september kl. 09.00

Kvällsandakt 
(Frälsarkransvandring kyrkogården) 
Torsdag 8 september kl. 20.00

Visitationshögmässa 
Söndag 11 september kl. 11.00

Konsert – Saxdalens manskör 
Evert Taube – i ord och ton 
Söndag 18 september kl. 17.00

Pärlbroderi i Lillstugan 
Varannan tisdagar kl. 17.30, få platser kvar
Obs! Föranmälan tel: 073-648 52 16

Kyrkans barn- och ungdomsverksamhet
i Lillstugan med start v 37

MÅNDAG   Öppna förskolan      kl. 09.00-11.00
    (vuxna med barn upp till lekisstart)
    * Miniorerna (åk 3-4)  kl. 13.00-14.30

TISDAG       * Juniorer (åk 5-6)        kl. 14.45-16.45

ONSDAG    Öppna förskolan      kl. 09.00-11.00
    (vuxna med barn upp till lekisstart)
    * Miniminiorer (åk 2)  kl. 13.00-14.30
*OBS! Anmälan!

FÖRSAMLINGSHEMMET
Café Existens
Onsdag 7 september kl. 19.00

  

Kungörelse 
Vid biskopsvisitation 
i Torsåkers församling 
den 7–8 och 11 september 2022

Alla är varmt välkomna att delta i gudstjänster och 
andra offentliga samlingar, markerade med större 
text, under visitationen.

Uppsala den 11 augusti 2022
Karin Johannesson

PROGRAM

Onsdag den 7 september
09.00  Morgongudstjänst i Torsåkers kyrka
09.30  Kyrkkaffe i kyrkan
10.00  Besök vid Solbergsskolan

11.30  Lunch vid Kjettilskojan

14.30  Andakt på äldreboendet Spelmannen

16.00  Enskilda samtal

17.00  Middag på Torsåkers Gästgiveri

19.00  Café Existens i församlingshemmet 
 tillsammans med ”Allt för Torsåker” 
 utifrån visitationens tema 
 ”Livets mänskliga relationer”

Torsdag den 8 september
09.00  Morgonmässa i Torsåkers kyrka
09.30  Kyrkogårdsvandring
10.30  Kyrkkaffe i kyrkan
11.45  Besök vid de lokala företagen Marklunds Betong 
 och Torsåkers Blommor

13.00  Lunch i församlingshemmet och möte med 
 Sopplunchgrupp, Internationella gruppen, 
 Skaparverkstaden, Stickcafé och Pärlbroderigrupp

14.30  Enskilda samtal

15.45  Eftermiddagskaffe vid Gammelstilla Café

17.00  Enskilda samtal

18.00  Discgolf Tour Torsåker med unga ledare, personal 
 och förtroendevalda

19.00  Grillkväll med Torsåkers IF/Fackeltåg till kyrkogården

20.00  Kvällsandakt med Frälsarkransvandring 
 i facklors och marschallers sken

Söndag den 11 september 
11.00 Visitationshögmässa i Torsåkers kyrka
12.30 Kyrklunch



  
Gudstjänster i kyrkan

www.svenskakyrkan.se/hofors

Församlingsexpedition och kyrkogårdsexpedition Tel. 0290-200 30
Följ oss på Facebook www.facebook.com/svenskakyrkanhofors Vi samverkar med studieförbundet

I HOFORS KYRKA
Söndag 18 september kl 17.00
Fika från kl 16.00! 
Präst: Liisa Pirinen Johansson

Delning: Ola Kuremyr ”Seger genom kapitulation”

Micke med kompband.
Till nattvarden används druvjuice och glutenfritt bröd.

Alla är varmt välkommen!
Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan 
förändra, mod att förändra det jag kan och förstånd 
att inse skillnaden.

Sinnesromässa

Söndag 11 september 
kl 11.00  Mässa, Anna-Lena Norén, Gunnar Aldén 

Söndag 18 september 
kl 11.00  Gudstjänst 
 Anna-Lena Norén, Gunnar Aldén 
kl 17.00  Sinnesromässa
 Fika från 16.00

INTERNATIONELLA 
SUICIDPREVENTIVA DAGEN

Lördag 10 september 
Öppet i kyrkan kl 15.00- 20.00

Ljuständning. Möjlighet till samtal med präst.

Kl 18.00   Sång och musik 
med Mats Nydahl, Mikael och Andrea Wikman.
Ljuständning. Textläsning: Anna-Lena Norén

BERGSTRÖMS fond 
för behövande barnfamiljer i Hofors församling.

Ansökan på särskild blankett ska vara inlämnad 
senast den 15 september.
Information: Liisa Pirinen Johansson tfn: 070-416 70 51

VILL DU KONFIRMERA DIG?
I år har ungdomar födda 2008 blivit inbjudna (men går du 
på högstadiet är du hjärtligt välkommen)
Vi träffas i församlingshemmet på Onsdagar 15:30-18:00 
och vi börjar varje träff med att äta mellis tillsammans.

Första träffen är den 14/9 kl 18:00. Då går vi igenom lite 
information och du kan anmäla dig då också.
Vid frågor eller anmälan, hör av dig till Marie tel 073-447 23 05 
eller Marie.Kallviks@svenskakyrkan.seMarie.Kallviks@svenskakyrkan.se

ATT SITTA SIG TILL STILLHET 
Meditation i Hofors kyrka 
Vi behöver balans i livet, med både vila och arbete. 
I vår tid har vi ofta för lite av paus. 
Vi rusar på och missar ofta både oss själva och andra. 
Meditation kan hjälpa oss att stanna upp, hinna ifatt 
”vår själ”, lättare kunna vara närvarande och bättre 
hantera de situationer vi är i.

Vi mediterar varannan onsdag kl 18.15 
med början den 14/9 och därefter 
28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11,
 7/12 och 21/12. 

Vi sitter två gånger 20 minuter med 
gående meditation däremellan. 
Introduktion kl 18 för dig som är ny.

Välkommen!

KAFFE PÅ BRUKE´ OCH KYRKOGÅRDEN

På ONSDAGSEFTERMIDDAGAR 
ca kl 15.00, enkelt kaffe på Bruke´ och musik.

Och på FREDAGSEFTERMIDDAGAR 
ca 15.00-16.30 finns vi på kyrkogården 
med enkelt kaffe.

Hoppas vi ses!

SPRÅKCAFÉ
Tisdagar 13.00 – 15.00 i församlingshemmet

Vi har ett samarbete med kommunen, 
Träffpunkt Bruke, där det finns flera nyanlända som 
behöver aktiveras och lära sig svenska.



SCHEMA V 33-51 
MÅNDAG
11:45-12:15    Lunchstyrka
17:15-18:15    BodyPump™ 
18:30-19:15    Spinning
18:30-19:00    Power Step
19:10-19:40    Core

TISDAG
17:15-18:00    Zumba Fitness 45
17:15-18:15    Spinning 
18:20-19:00    E-fit      

ONSDAG
17:30-18:15    Spinning 45       
17:30-18:15    Step-Up                  
18:30-19:15    BodyPump 45™

TORSDAG
17.30-18.30    Stark-Smidig-Stabil
18:45-19:45   Yoga (Yin/Yang)      

FREDAG
11.45-12.15   BodyPump™30
17.15-18.00    Spinning fr.o.m v 40

LÖRDAG     –

SÖNDAG
16.30-17.30    E-fit        

www.aerostepcompany.com

För aktuellt schema och ev ändringar, 
håll koll på våra sociala medier 
och hemsidan.

BRYGGARGATAN 8 HOFORS

Tel 070-790 27 54

Studio V
HÅRVÅRD • MASSAGE

Gamla och nya kunder är 
välkommen att boka tid! 

Jag finns i Yvonnes 
Hårsalongs f.d. lokal

Viveca Östlund

Centralgatan 19, HOFORS 
Tel 0290-696 000

ID & KÖRKORTS-
FOTO

Klart
på 

5 min

Välkommen till oss!
Jimmy, Adam, Matts & Isac.

Faluvägen 73, 
HOFORS
0290-273 30, 421 40

BEHÖVER DU BEHÖVER DU 
NYA DÄCK NYA DÄCK 
OCH FÄLGAR?OCH FÄLGAR?

H O F O R S  &
T O R S Å K E R

Anmälan, frågor, bli medlem, skjuts till aktiviteter. Kontakta…
Torsåker Anders Haglund, 073-022 80 72
Hofors   Eva-Lise Berglund, 076-117 17 99

Aktuell info på våra hemsidor www.pro.se/torsaker eller /hofors

CAFÉ GÖKLUND  - Onsdagar  kl 14.00 
Göklundsvägen 9, start 7 sept. Underhållning Pekka & sång. 
Kaffe & smörgås, pris 30:-. Underhållning eller Bingo. 
Max 30 pers. Alla välkomna! 
Samarbete PRO och Hyresgästföreningen

Älskar du en alkoholist? 
Att vara anhörig till en beroendeperson skapar ofta oro, förvirring, tillitsbrist och förtvivlan. 
Att vara anhörig kan innebära att du är – eller har varit – tillsammans med någon som har ett beroende.  
Men det kan också innebära att du är förälder, vän, kollega eller barn till en person med beroende. 
 
Kostnadsfri föreläsning på Folkets Hus 
Tisdag 28/9 kl. 18.00 
 
Den här föreläsningen ger dig: 
• information om beroendesjukdomen 
• förståelse för den beroendes beteende 
• medvetenhet om ditt agerande 
• verktyg till att påbörja en förändring 
• igenkänning - du är inte ensam 
 
 
 
I samverkan med:        

Eva Åström arbetar som alkohol-och drogterapeut.  
I föreläsningen varvar hon fakta med att berätta om 
sina egna erfarenheter av att älska en alkoholist. 

Älskar du en alkoholist?
Att vara anhörig till en beroendeperson skapar ofta oro, förvirring, tillitsbrist och förtvivlan. 
Att vara anhörig kan innebära att du är - eller har varit - tillsammans med någon som har ett beroende. 
Men det kan också innebära att du är förälder, vän, kollega eller barn till en person med beroende.

Eva Åström arbetar som alkohol- och drogteapeut.
I föreläsningen varvar hon fakta med att berätta om 
sina egna erfarenheter av att älska en alkoholist.

Kostnadsfri föreläsning på Folkets Hus

Måndag 19 sept kl 18.00-19.30

Vi bjuder på fika!

Arrangör: 
ABF Hofors i samverkan med Hofors församling

Anhöriggrupp för medberoende!
Vi träffas i en mindre grupp och lär oss mer 
om beroendesjukdomen och får verktyg för 
förändring. Sekretess är viktigt för tryggheten 
i gruppen.
8 träffar på måndagar kl 18.30-20.30, start 3/10
Läs mer och anmäl dig på ww.abf.se/hofors
eller ring ABF Hofors 0290-75 50 64

Den här föreläsningen ger dig:
•  Information om beroendesjukdomen
•  Förståelse för den beroendes beteende
•  Medvetenhet om ditt agerande
•  Verktyg till att påbörja en förändring
•  Igenkänning - du är inte ensam



riksteatern.se/hofors

”Fara å färde från 
orienten till ishavet”
med Jerker Fahlström 
Hofors Folkets Hus

Biljetter: 130 kr. 100 kr för medlemmar.
Folkets hus serverar pajbuffé med sallad o bröd för 139 kr. 
Buffén startar 17.30 och vi äter innan föreställningen. 
Fullständiga rättigheter.
Biljett o buffé bokas via Tickster. Endast förbokning!

”Hjärta av glas” 
Bergs kvarn, Torsåker 
Biljetter: 250 kr. Pensionärer 175 kr/ungdom 125 kr 
25% rabatt för medlemmar. Boka via Tickster och uppge 
TORSÅKER25. Gratis buss från Hofors centrum 18.45. 

Lördag 10/9 
kl.19.30 

Fredag 16/9 
kl.19.00 

”Finska för invandrare”  - Gävle teater 
Biljetter: 230 kr men är du medlem i 
finsk- eller teaterförening betalar du 180 kr. 
Gratis buss går från Hofors 17.30.
Anmälan görs till Jenny Hammar 
senast 19/9 0290-77 14 50.

Tisdag 27/9 
kl.19.00 

ANSLAGSTAVLAN
Radannonser för privatpersoner (ej loppis) för endast 20:-

LP-skivor
Tel 070-562 70 40, Erik

2 r o k  i Rönningen
54 kvm. N.b. Hiss. Nya vit-
varor. Säljes till högstbjudande
Tel 073-701 71 69

Sä
lje

s

Guld & silver
Tandguld, smycken, mynt 
köpes privat. Ring Rolf i 
Hofors. Tel 0290-273 64

Äldre armbandsur
Även kronograf köpes privat.
Tel. 070-552 34 70

Kö
pe

s

K
öp

es
K

öp
es

Annonsen får innehålla max 3 rader och betalas kontant. Skicka (el. lämna) 
din annons till: Hoforsbladet, Centralgatan 13, 813 30 HOFORS och bifoga 
20:-, senast tisdag veckan före utgivningsdagen. OBS! Ej per tel, fax el mail.

Annonsera för 20:-

Ett fång med rosor 
till våran vaktmästare 

Pär Åhrlin på Svalan
Alltid så glad och hjälpsam, 

hittar lösningar på allt. Vi är så 
otroligt tacksam för att du finns.

Bibbi & Linda

fiskbilen
Lördag 17 september

Torsåker kl 10.00-11.30 
Vid ICA Tor Center

Hofors kl 12.00-13.30 
Utanför ICA Supermarket

Kampanj!
Räklåda

Ord pris 1.495:-
Ring & förbeställ!

Tel 070-685 53 51

600:-
Begr. antal!

ÄVEN EN 
LITEN ANNONS

SYNS

TRÄDFÄLLNINGTRÄDFÄLLNING
STUBBFRÄSNING OCH BESKÄRNING.
Utföres av klättrande trädfällare.

Bortforsling. RUT-avdragsgiltigt!
Ansvarsförsäkring, F-skatt.

Tel. 070-314 67 19Tel. 070-314 67 19
timopussinen@yahoo.setimopussinen@yahoo.se

Behöver du synas?
  Varselkläder 
       upp till klass 3

  Reflextryck
  Reflexer
MED ELLER UTAN TRYCK.

Tel 0290-281 00. info@tjohoreklam.se
Centralgatan 13, HOFORS. www.tjohoreklam.se

Handla lokalt du också!
tjohoreklam.se 

174.000 produkter att väja på!!!



I HOFORS & TORSÅKER

LIBERALERNA I HOFORS OCH TORSÅKER
www.liberalerna.se

Arne EvertssonTorbjörn Nordström Lotta Nordström Mikael Persson

Vi Liberaler står för våra åsikter!
Vi är valet för dig som vill ersätta en regering som överrumplas av verkligheten 
med en politik för både i dag och i morgon. Vi är stolt över att företräda ett 
parti och en politik som gång på gång har visat just den förmågan. Vi ville rädda 
kärnkraften när alla andra sa nej. Vi ville ta tag i integrationen och varnade för 
gängkriminaliteten när alla andra sa nix. Och vi ville gå med i Nato när alla andra 
sa njet. Vi sätter alltid skolan först – därför att den framtid som väntar i morgon 
finns i våra klassrum i dag.

I kommunen vill vi först och främst föra en politik som är klok i stället för bara 
efterklok. Få en ekonomi i balans. Återställa gator, grönområden och lekplatser. 
Ge förskola och skola förutsättningar för att alla elever skall lyckas och kunna 
välja sin yrkesinriktning.
Genomföra boenden för alla åldersgrupper. Förbättra möjligheterna för pend-
ling till våra närliggande kommuner. Erbjuda mark till nyetableringar av företag.

Liberalerna är garanten, som inte blundar 
för problemen och som har förmågan att 
se vad som väntar runt hörnet.


