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Sank elforbrukningen!

LUFTVARMEPUMP
fuji Electric RSG-09 KMCB/ROG-09 KMCBN = Eﬂ::gi/kg;

13 990:-

4,1/6,5
INSTALLATION TILLKOMMER

F= Fuji Electric

DC INVERTER

SCOP/SEER

3,2/5,2 kW
Max kyl-/varme-
kapacitet

22-43 dB
Ljudniva i dB

T e
1]

Alla vara
varmepumpar
har aven
" o m 5 kylfunktion!

En av marknadens basta vairmepumpar J

LUFTFUKTARE AVFUKTARE
Wilfa Haze HU-400BC Canvac CAF1101V

1 490:- 1 990:-

* Passar utmarkt fér rum upp till 70 kvm (Ord. pris 2090:-)

* Wifi-funktion * Rekommenderad yta: 45 kvm

* Automatisk fuktkontroll ¢ Avfuktningskapacitet: 10 liter/dygn

¢ Valj mellan kall eller varm anga e Helautomatisk

* Keramiskt filter e Slang kan anslutas direkt till golvbrunn

Centralgatan 19, HOFORS. Tel 0290-696 000
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prata dack med oss! .
Jimmy, Adam, P SLL(,[C{éO (U
Matts, Isac, "J FARVARD
Magnus S "
och Ulrika Jag ﬁm't/f ?ﬂov H"ﬁtm“
L Gamla och nya kunder ar
S valkommen att boka tid!
V o — Tel 070-790 27 54
a re n Faluvagen 73, HOFORS SKOLGATAN 7 HOFORS
Tel 0290-273 30, 421 40 4 bokadirekt.se

v 4 Tisdag 24 januari
v 6 Tisdag 7 februari
v 8 Tisdag 21 februari

v 10 Tisdag 7 mars DAGENS [UNE" 79’"‘
v 12 Tisdag 21 mars

. . Mén: Super Meal Tis: Kebabtallrik Meal Ons: Super Cheese Bacon Meal
v 14 Tlsdag 4 aprll Tors: Hoforsbricka Meal Fre: Schnitzeltallrik Meal Vegitariskt alt: Halloumi Meal
Vv
Vv

17 Tisdag 25 april
19 Tisdag 9 maj
v 21 Tisdag 23 maj
v 23 Onsdag 7 juni
v 25 Tisdag 20 juni
v 27 Tisdag  4juli et  J

Hosten

v 34 Tisdag 22 augusti
v 36 Tisdag 5 september

CORNER

v 39 Tisdag 26 september VARDAGAR KL 11-14

v 41 Tisdag 10 oktober THAIBUFFE 99..

v 43 Tisdag 24 oktober ATy TN e o oo ®
. -7 olika rétter varje dag!

vV 45 TESdag 7 november Inkl. 33 cl dryck, brtid,kaffej& kaka.g

v 47 Tisdag 21 november EFTER KL 14.00: MATLADA 50:-

v 49 TiSdag 5 december Du kan aven valja pa:

v 51 Tisdag 19 december - Pizza (30) - Kebabratter 9 5 om

Med reservation fér ev. dndringar - Hamburgare 90 - Sallader

OBS! Bokningsstopp . C' S Fredag 27 jan

Tisdag ki 16.00 L«A/ : ﬁ»\ Kl 22.00-02.00

COVER STATION

KI 19-22 Buffé inkl. valfri dryck = 149:-
Tel 0290-281 00 4 MATRATTER

veckan fore!

Grillad kycklingfilé, Grillad flaskfilé, Thaiwok, Thaigryta, stekt potatis, ris.
annons@hoforsbladet.se Fri entré t o m kI 24, darefter 100:-. Aldersgr. 18 &r. Obl. leg. kontroll
Skolgataf;‘Zf 813b?;0:<:F0R5- FALUVAGEN 12, HOFORS g GRATIS
www.hoforsbladet.se Bﬁmu 0290-209 42 lrll.al;ld(uohaknd'l'alr'f‘orc
APPE

. www.cornerhofors.se @ minst 100:-,




Hemgjord svensk Lunchbuffe
Husmanskost Vardagarki 11-14

Vi serverar 3 olika ratter varje dag.

& Pizzabuffé

Vi serverar 4 olika pizza varje dag

+ STORT SALLADSBORD Senior 95:-. Lada 80:-

Onsdag 25 januari v.4
Kottférslimpa, graddsas ®Biff Stroganoff, ris ®Grillad kycklingfilé, currysds, ris
Torsdag 26 januari

Graddstuvad pyttipanna @ Isterband, dillstuv. pot.® Skénsk kalops, kokt potatis
Fredag 27 januari

Helstekt fléskfilé , pot.gratang, gronpepparsas, bea®Grekisk moussaka ® Flaskfilépasta

Mandag 30 januari v.5
Pannbiff med stekt 6k ® Fléskfilépasta m. gorgonzola @ Stekt torskfilé, skagenrdra
Tisdag 31 januari

Stekt fléisk & Ioksds/bruna bonor @ Strdmming, mos, skirat smdr @ Ugnshakad falukorv, mos
Onsdag 1 februari

Viltskavsgryta, mos @Grillad kycklingfilé, beasds/currysds ®Korvstroganoff med ris
Torsdag 2 februari

Kalpudding, kokt potatis, graddsas ®Rddspatta, remouladsas ® Flygande Jakob, ris
Fredag 3 februari

Hemgjord schnitzel, stekt potatis ® Chili con came @ Stekt gdsfilé, kantarellsds/remoulad

Mandag 6 februari v.6
Vdsterbotten-pannbiff, graddsds ®Stekt torskfilé, skagenrora @ Pasta Carbonara
Tisdag 7 februari

Raggmunk, stekt fléask ® Stuvade makaroner med kottbullar & falukorv
Onsdag 8 februari

Kaldolmar, gréddsds ® Rotmos, fléskkorv & kdttkorv, senap @Fldskkarré, gréddsas
Galler VARJE DAG

ERBJUDANDE! “in5h%
@ Plankstek - Fldskfilé 1 40:-

Rodvinssas & beasas

@ Kycklingfilé - Halloumi 120:-

140:-
165:-

GRATIS

LEVERANS PA

€ File Oscar

Rékor, sparris, rodvinssds & beasas

@ Black & White

0xfilé, flaskfilé, rodvinssas & beasas

UTKORNING AV
LUNCHLADOR

Ring oss mellan kl 9-11 och ni far
matlddan leverad mellan kI 11-12

Ingen leveransavgift. P ri S 8 0 o

@& foodora

NAR DU BESTALLER FOR 120:-

- Alltid ravaror av hog kvalitet!

2T vivabar och kik

Fullstindiga rittigheter

OPPETTIDER:
Man-Tor 11-22
Fre-Lor 11-22
Sondag 12-22

LUNCHBU

Pensionarer Lunchl

VARDAGAR KL
HEMLAGAD SVENSK

Nythetd Pl

| lunchbuffén ingar sallad,

FFE

ada, plocka sjalv

11.00-14.00
HUSMANSKOST +

ZZABUFFE
dryck, kaffe, kaka,glass

LUNCHLADOR EFTER KL 14.00: 50:-

Onsdag 25/1 VECKA 4
o Stekt stromming med potatismos, skirat smor
Spagetti Bolognese

e Flaskkotlett med graddsés

©Hemgjord hdgrevshamburgare pa tallrik
Torsdag 26/1

o firtsoppa & pannkaka, hemkokt sylt & gridde
*Pasta Carbonara

o Smorstekt torskfilé med graddkokt bladspenat
© Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik

Fredag 27/1

e Kycklingfilé, potatisgraténg, tzatzikisas
©Hemgjord schnitzel med rdvinssas

© Korvstroganov med rispalaff
©Hemgjord hdgrevshamburgare pa tallrik

Mandag 30/1

@ Tunna fléskpannkakor

o Flaskfilépasta
Baconlindad kottfarslimpa
©Hemgjord hdgrevshamburgare pa tallrik
Tisdag 31/1

©Raggmunk och flask

o Stekt salt sill med 16ksas

©Hemgjort rotmos och kéttkorv

© Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik
Onsdag 1/2

o Stekt havsabborre med citronsmérsas

© Pepparrotskott

 Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
©Hemgjord hdgrevshamburgare pa tallrik

NYHET!

Nu aven

PIZZA

28 st olika sorter!
inns dven som familjepizza!

VECKA 5

Torsdag 2/2

o Artsoppa & pannkaka, hemkok sylt & gradde
o Appelspackad flaskkarré med cidersés

o \asterbottengratinerad torskfilé

©Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik
Fredag 3/2

o Klassisk porterstek

o Stekt rodspatta, grdddkokta champignoner
eller raksallad

®Spaghetti Bolognese
©Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik

Mandag 6/2
Tunna fléskpannkakor
Svensk kélpudding
 Kycklingpasta
©Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik
Tisdag 7/2

© Piccata med tomatsds

o Stekt immat sidflask & bruna bonor
*Honungsgratinerade revbensspjall
©Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik
Onsdag 8/2

o Stekt kummelfilé med remouladsas
©Hemgjord kottbulle med stuvad makaron
@ Chicken alaKing

©Hemgjord hogrevshamburgare pa tallrik

VECKA 6

HEMKORNING

5 EPA
i ':'a’:z E .
s o 0 u!

UTKORNING AV
DAGENS LUNCH
Man-Fre Lunchldda
inkl hemkorning 75:-

Ring mellan kl 9.00-11.00 sa
levererar vi mellan 11.00-12.30.

OPPETTIDER:
Méndag-Torsdag kl 11-21
Fredag-Lordag kl 11-01.30 « Sondag kl 12-21

EPA-larer

Tel 072-27 67 322
RUBINEN, HOFORS




KLARSYNT

OPTIKERN | HOFORS

Valkommen till
Centralgatan 19!

Torra 6gon besvérar manga
av oss, speciellt vintertid
och i torra miljéer. Vi kan ge

rad om vilken behandling
som passar just dina égon.

KLARSYNT.SE

Centralgatan 15 - hofors@optikern.nu
0290-20047

¢ ALLTINOM STiD

For bade foretag och privat

AM

HODIN AB
Tel. 070-653 04 59, 072-221 90 90

»

Kom och kop potatis
Onsdag 25 januarl

0BS! Ny plats 4
HOFORS Rondellen- G: abusstatlonen kl 17.00-17.30/
Viséljer odlargaranterad: King Edward, Melodi, Mandelpotatis, Folva. %
Honung, sylt & kallpressad rapsolja!

SG:s Potatis

Hedemora. Tel 070-719 83 55

‘“*" TRADFALLNING

STUBBFRASNING OCH BESKARNING.

. Bortforsling. RUT-avdragsgiltigt!
e Yy

Tel. 070-314:67 19

timopussinen@yahoo'se

www.robinsjostrombygg.se

Inte hos oss
Vi har allt pa Iager

For att sékerstélla snabba och sikra leveranser/montage till
vara kunder har vi all utrustning hemma pa lager!

RS Bygg ar féretaget som mottagit pris som arets byggféretag
i Sverige tre ar pa rad, 2019, 2020 och 2021.

Vart mal ar alltid 100% néjda kunder
bade nir det giller byggnation och solel.

BYGG: Robin
073-32871 10

SOLEL: Patrick
070-781 15 54

ROBIN SJOSTROM
= BYGG AB

Avrets byggforetag i Sverige 3 arirad!




DITT TRYGGA
BILKOP | GAVLE

MOJLIGHET TILL GARANTI UPP TILL 3 AR!

ALLTID LAG RANTA

VID AVBETALNING - LEASING

BMW 530e iPerformance Steptronic Sport Line Euro 6, 252 hk 2019 379.000:-
Toyota RAV4 2.0 4WD Aut/Drag Multidrive S 152 hk 2014 179.000:-
Hyundai i40 cw Aut/Drag 1.7 CRDi DCT 141 hk 2016 139.000:-
Ford Focus Kombi 1.5 TDCi Euro 6, 95 hk 2017 124.000:-
Volkswagen Caddy Aut/Drag 1.6 TDI DSG Sekventiell 2011 109.000:-
Seat Leon 1.4 TGl Euro 6, 110 hk 2018 149.000:-
Volvo V60 Cross Country D4 AWD Momentum, drag/varmare, 190 hk 2020 279.000:-
Volvo V60 Cross Country D4 Summum Varmare Euro 6, 190 hk 2016 179.000:-
Volvo V90 Cross Country D4 AWD Aut/Drag/varmare Euro 6, 190 hk 2017 239.000:-
Volvo V90 D3 Aut/Drag/Varmare, Business Euro 6, 150 hk 2017 199.000:-
Volvo XC60 T8 TWEn AWD Momentum, Drag/Aut Euro 6, 408 hk 2018 419.000:-
Toyota RAV4 Hybrid E-CVT Euro 6, 218 hk 2019 329.000:-
Volvo V60 T8 TwWEn AWD AUT Inscription, 392 hk 2019 399.000:-
Volvo XC60 D4 AWD Aut/Varmare Momentum, 181hk 2015 199.000:-
Seat Ibiza 1.0 EcoTSI Aut Sekventiell Drag Euro 6, 110 hk 2021 189.000:-
Skoda Octavia 1.6 TDI DSG Aut/Varmare Sekventiell, 115 hk 2019 179.000:-

Volvo V60 D3 Momentum, Aut/Drag/Varmare Advanced ,150 hk 2020 279.000:-
Kia Optima Sport Wagon Plug-in Hybrid Automat, drag, 205 hk 2020 299.000:-

Audi Q2 35 TFSI S Tronic Proline Euro 6, 150 hk 2020 259.000:-
Mitsubishi Outlander P-HEV 2.4 Hybrid 4WD CVT Euro 6, 230 hk 2020 299.000:-
Kia Niro Hybrid DCT EX, GLS, 141hk 2019 269.000:-

Oalkemna!

Ingemar Persson ~ Claus Persson  Patrik Sdderstrdom ~ Daniel Leino

Svenska Bil A&

Skolgangen 10, Gavle « 026-12 12 10 - www.svbd.se
Oppettider: Vard 9.30-18.00. L6rd 10.00-14.00




Senbrifna Konvaljen Foreningar har

LI DAGS ATT BORIR TRANA KRRAYE
ARSMOTE 250,

Torsdag 23 feb

Kl 14.00 rabatt
i Hofors Férsamlingshem pd annonser
Kaffe med brod

Lotteri Hﬂmrsnlaﬂﬁt

—~ Tel 0290-281 00.
(:)/(/74/#('//////(’//./ annons@hoforsbladet.se

SJALVFORSVAR SMIDIGHET STYRKA KOORDINATION KONCENTRATION DISCIPLIN

Nyintag 23/1 till 1/2 2023

PRO HOFORS &
TORSAKER

"Var? Var dojo pa Bruksvigen 3, Hofors
TO RSAKER

TRIVSELTRAFF -Torsdag 9 februari kl 14.00
Forsamlingshemmet. Trivseltraff, kaffe, smorgas, lotteri.

Anmidlan senast tisdag 7/2 till Carina Liiv, 073-059 43 34.
Vilkomna'!

Nar? Mandagar och onsdagar
8-124ar= kl118.00-19.00
13-99ar= ki19.00 - 20.30

For vem? Alla dver 8 ar ar valkomna. Foraldrar far
garna vara med och trana med sina barn.
=] sl ]

LA

Anmidilan, fragor, bli medlem, skjuts till aktiviteter. Kontakta...
Torsaker Anders Haglund, 073-022 80 72
Hofors Eva-Lise Berglund, 076-117 17 99 ;
Aktuell info pad vdra hemsidor www.pro.se/torsaker eller /hofors www.hoforsshotokan.se - [8]%
|

Hofors lokala
maklare

Fastighetsbyran

Hej!
Nu ar det dags att ta tag i drets deklarationer.

Alla som salt sin bostad genom Fastighetsbyran i Hofors

under 2022 ar valkomna att kontakta oss sa hjalper L :
Bonhusberget | Hofors Kronvdgen 47

UTGANGSPRIS 1 980 000 kr RUM 5 rum, varav 3 sovrum BOAREA 112/117 kvm
TOMT 699 kvm BYGGT 1973 VISAS Man 30/1 14.00-14.30
MAKLARE Eva Magnusson 070-6645120 Extra kontakt Katarina Hansson 070-298 87 96

vi till med deklarationen av bostadsférsaljningen.
Den 12 februari ar sista datumet for att

fyllnadsinbetala skatt och slippa ranta.

Kontakta nagon av oss
sa berattar vi mer!

Johanna Berggren 072-080 25 35
Katarina Hansson 070-298 87 96

2 a Centralt | Hofors Gillegatan 3B
Skolgatan 16, Coops Galleria, Hofors UTGANGSPRIS 130 000 kr AVGIFT 4 000:-/man (inkl. vdrme, VA och kabel-TV)
Tel. 0290-201 20, hofors@fastighetsbyran.se BOAREA 54 kvm VAN 1 av 2 VISAS Kontakta méklaren for visning
MAKLARE Eva Magnusson 070-6645120 Extra kontakt Johanna Berggren 072-0802535
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: Semior Semior Budapest- Princess-
> Vanilj. 2 pack Mandel.2pack  DAKEISE hakelse

S 29% 29% 2% “29%%

HOFORS

SPARK(

Faluvégen Tel, 242 44

Giiller v 4

Fdrsk svensk
Ungnots-
lever

49

Fdrska svenska Fdirsk svensk Svensk

Bit/Skivor

Ockelbo

Farska

Nygrillade
Kyckling-
klubhor

4 pack

12

Riven Ost Stek & hak
300 g storpase mal'!lal'lll

(42:-) 5009

Frysta

15 sorter

Q SPARKOPS SPARKOPS

Frobrod Vanilj- Kanel-
4pack hullar bullar

SPARKOPS

12:-| |-~24:-| |~24:-

o= Y-

4 pack

SPARKOPS SPARKOPS

Franska Vanilj-
Skivad.450 g niﬁ"an Illlnllts

SPARKOPS
Vanilj-
munk

=

TwiK
Choklad

10 pack

Snickers Rulltirta
Chokiad -Jordgubb

10 pack -Drém

3990 195

NASH

15. PKT

18AR

Kaliber Snus

[ 184R | WW Kyckling
Ettan Los Rice Crisp Nuggets

1kg. Fryst

Jordguhhs-
SYIt 15004

ONSDAG

FINA FRUKOST-ERBJUDANDEN VARJE DAG!!!

TORSDAG FREDAG LORDAG

n|3“"|“| Yoghurt Proviva T“_l_ln'
1 liter 1 liter hrod Mjukt
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Svenska kyrkan ==

TORSAKERS FORSAMLING

Vdlkommen till...

TORSAKERS KYRKA

Lekmannagudstjanst

Sondag 29 januari kl. 11.00

Annika Berglund predikan,

Ingrid Andersson leder gudstjdnsten
Sven Hedstrom

Ljusgudstjanst i kyndelsmass
Sondag 5 februari kl. 18.00
Ing-Marie Lundberg, unga ledare
Ingegerd Juhlin

FORSAMLINGSHEMMET
Mitt-pa-dagen bon

med soppa he :
Tisdag 24 januari kl. 12.30 —
PASTORSEXPEDITIONEN
Skaparverkstan, fika, prat

och trevligt umgange —

Tisdag 31 januari kl. 10.00-12.00
Vilkommen! —

Valkommen till
"KYRKANS SECOND

HAND-RUM”
pa pastorsexp. Solbergaleden 15

Klader och skor (baby-vuxen)

Oppet mén-ons samt fre kl. 10.00-12.00
aven andra tider kan ga bra, ring 0290-400 02

Vi har @ven bocker till forsaljning som ar
skrivna av lokala forfattare.

Pastorsexpeditionens oppettider
mand, tisd, ons samt fred kl. 10-12

Tel. 0290-400 02. Solbergaleden 15

Félj oss pd Facebook:
Svenska kyrkan Torsdkers férsamling Gdstrikland

Se aven www.kyrktorget.se/torsaker
torsaker.forsamling@svenskakyrkan.se

aTRD

ID & KORKORTS- feré‘ﬂ{{{!%

0736-56 38 56

® Hemstad
* Fonsterputs
® Foretagstad
. ® Flyttstad
® Storstad
eLon| =
® Grasklippning
® Snoskottning

Centralgatan 19, HOFORS
Tel 0290-696 000

Hofors
N ‘ begravningsbyra

Att ordna med ett varmt och personligt avsked for en familje-
medlem eller viin dr ett stort ansvar.

Vi hjilper dig att bira detta ansvar och tillsammans skapa en
vacker och minnesvird begravning.

Maindag, Tisdag och Torsdag 9.00-16.00
Ouriga tider enligt 6verenskommelse
Centralgatan 19, HOFORS
Tel 0290-239 84

www.hoforsbegravningsbyra.se

Nar du vill synas!

HolorsBladet
TIOHO

REKLAM & SANT

Tel 0290-281 00
www.tjohoreklam.se www.hoforsbladet.se

BEHOVER DU EN ELEKTRIKER?

Ring oss sa hjalper vi dig!

mide  TEKNIK AB

Vi har diven kyla, ventilation & automation

Hoforskontoret: 070-680 24 93. Vaxel: 0771-99 00 99
Besoksadress: Faluvagen 11 B, HOFORS




Svenska kyrkan ==

HOFORS FORSAMLING

Gudstjanster i kyrkan

Sondag 29 januari

kI 11.00 MASSA
Anna-Lena Norén

Sondag 5 februari Kyndelsmdssodagen
kI 11.00 FAMILJEGUDSTJANST

Anna-Lena Norén, Gunnar Aldén

Efter gudstjansten blir det dopfest

for de som dopts 2022.

BARNVERKSAMHET

OPPNA FORSKOLAN

Tisdag  kl 13.00-15.00
Onsdag kl9.30-11.30

...........................................

BABY/BARNRYTMIKEN startar vecka 6

Mandag ki 10.30-11.30 2-3ar stroplatser
Tisdag  kl 09.30-11.00 0-6 man 10 platser
Onsdag kil 16.30-17.10 3-43ar stroplatser

Anmalan till rytmikgrupperna
TIDIGAST TORSDAG 26 januari kl 10.00
pa tel 070-416 70 53

Tervetuloa!

Vuoden ensimmainen kirkkokerho 26/1 2023
Hoforssin kirkon seurakuntatalo klo 11.00

Hartaushetki ja kunnon kahvit!
Liisa Pirinen Johansson, pappi 0704167051

NYSTART VUXENGRUPPER

DAMKRETSEN Startar 1 februari
Onsdagar varje vecka kl 11-12

STALMANNEN Startar 2 februari
Torsdagar varje vecka kl 11-12

Tisdag 7 februari

kl 14.00 Trivseltraff, forsamlingshemmet
Maja Sjolander, sang
Mikael Wikman, piano
Kaffe och lotteri 20:-
Prast Anna-Lena Norén

Varmt vidlkommen!

BERGSTROMSKA fonden
Ansokningsdagar 2023: 15/2, 31/5, 15/8, 30/11

Fonden &r for behévande barnfamiljer i

Hofors forsamling.

Ansdkan pa sarskild blankett finns pa anslagstavlor
i forsamlingshemmet och kyrkan.

Information:
Liisa Pirinen Johansson tfn: 070-416 70 51

Tisdag 7 februari B MRS

kl 16.30 2 ‘

o ) o
FAMILJEKVALL 7 ,&%
Vi samlas forst en stund i kyrkan.

Efter det ater vi kvéllsmat tillsammans uppe i stora
samlingssalen, Paulussalen. Sedan gar vi ner till

barnverksamhetens lokaler och dar blir det pyssel.
Anmadlan till Marie Kallviks 073-447 23 05

STORT TACK
till RODA KORSET, SPARKOP och FIKET

i Hofors for sponsringen till Lilla Julafton.
Alla som kom var mycket n6jda.

Férsamlingsexpedition och kyrkogdrdsexpedition Tel. 0290-200 30

Folj oss pa Facebook www.facebook.com/svenskakyrkanhofors

www.svenskakyrkan.se/hofors

Vi samverkar med studieforbundet




GOR EN ANNAN VARLD MOILIG

Vavning under handledning -
Vi har 16 vdvstolar, kom gdrna med egna idéer om vad ni vill vava!
Man-torsdag 9.00-12.00 Hofors nya vavstuga

Plats: Persfallsvagen 10

For mer information, kontakta vavstugan: 076-027 87 30

Stick— och trivselcafé 4
Vi tréffas och handarbetar, umgds och fikar. Ta med dig stickningen eller ndgot annat
handarbete. Fika finns att kopa. Drop-in, ingen féranmdlan behévs!

Tisdagar, 14.00-16.00 start 24 jan
Plats Folkets Hus PRO-rummet, ingang fran torget
Ledare: Marie Thunstrém, Emma Backlin

Smide for nyborjare och fortsattning

Vi gdr igenom smidets grunder och du far prova pa att smida enklare féremdl.
Vi hdller till i smedjan i Gammelstilla. 4

5 traffar 600:- inkl. material. Max 5 deltagare 3 ‘ l
Fredagar, 18.00 start 3 feb

Knivsmide

Fér dig som gadtt var nybérjarkurs eller liknande.
Under 5 traffar lar vi oss smida knivblad. Ev. dven andra verktyg.

Finns intresse att skafta knivbladet sa kan det bli en egen kurs.

Kostnad 900:- inkl. material. Max 5 deltagare. Torsdagar 18.00 start 2 feb
Anmalan till ABF: 0290-76 50 64, abf.se/hofors Cirkelledare: Cheska Mena

Svartvita Filmklubben

Gillar du film? Vill du dela filmupplevelsen och diskutera den med andra?

Vi traffas, ser och diskuterar svartvit film ungefar en gang per manad.
Plats: Biosalongen Folkets Hus Cirkelledare: Cheska Mena

Anmilan till ABF: 0290-76 50 64, abf.se/hofors

Slaktforskning Grundkurs

Tycker du sliktforskning verkar spdnnande men

inte vet hur du ska komma igéng? Da dr detta kursen fér dig!

Under 8 tréffar gar viigenom grunderna i sldktforskning i Sverige,
hur kyrkbockerna ar uppbyggda, var och hur man hittar sina anor
och vi tranar dven pa paleografi- att tolka och ldsa aldre skrift.

| samarbete med Sallskapet Slaktforskarna Sandviken

Torsdagar 18.00-20.30, start 9 feb

Plats: Folkets Hus, datasalen, ingang fran torget

Medtag egen dator, finns dven att lana pa plats.

Cirkelledare: Catarina Vagberg

8 traffar 950:- 13 v. abonnemang fran Arkiv digital ingar!
Anmalan till ABF: 0290-76 50 64, www.abf.se/hofors

Slaktforskning dagtid

Vi dr en grupp som hdllit pa ett par terminer,

men tar gdrna in nybdrjare.

Tisdagar 13.00-15.30 :

Plats: Hofors hembygdsgard
Ledare: Kerstin Akerberg
Anmilan till ABF: 0290-76 50 64, www.abf.se/hofors

Finska—Latt finska

| samarbete med Hofors finska férening far vi bekanta oss med

det finska spraket och ldra oss enklare ord och fraser. +
Onsdagar 17.00-19.30 start 25 januari

Kostnad 100:- = Medlemskap i Hofors Finska forening. Kostnadsfritt for medlemmar.
Cirkelledare: Marja Luusua Anmadlan till Marja: 070-590 87 72

Engelska konversation

Vill du férbdttra din engelska? Dd dr detta cirkeln for dig!

10 traffar 600:- Cirkelledare: Cheska Mena, Mandagar 18.00
Anmidlan till ABF: 0290-76 50 64, start vid minst 6 anmalda

N7
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Italienska, nyboérjare

Franska, nyborjare
Ar du intresserad av att ldra dig Italienska eller Franska? l
Anmal ditt intresse till ABF: 0290-76 50 64

|

Svenska B
Ar du ny i Sverige och behdver lira dig spraket? =
Vi har grupper pa olika nivaer! Kontakta ABF: 0290-76 50 64

Hofors historia—din historia
Ldr kdnna din kommun och din historia. Om mdnniskorna,
arbetet och jérnet. Om starka kvinnor, brukspatroner och
hyttdrdangar. Om platser, byggnader och bruket.

Om Hofors stolta historia.

Fredagar, start 20 jan

Tid: 9.00-11.30

Cirkelledare: Anita Drugge

Plats: Hofors Hembygdsgard

Ingen avgift, anmalan till ABF: 0290-76 50 64

Bildvisning/identifiering av bilder
Vi gdr igenom hembygdsféreningens bildskatt och
hjélps @t att identifiera platser och personer.
Mandagar

Tid: 13.00-15.30 Ledare: Anita Drugge

Plats: Hofors Hembygdsgard, ingen anmalan

Oppen datastuga

Behéver du hjdlp med dator, mobil eller surfplatta?
Vidlkommen in och fa hjdlp av vdra duktiga ledare!
Du behéver inte anmdla dig fére, ta med

din utrustning och droppa in ndr det passar.
Hofors: Torsdagar 13.00-15.00

Start: 26 jan

Folkets Hus datasalen, ingang fran torget.
Cirkelledare: Emma Majberg

Ateljé NordOst presenterar i samverkan med ABF Hofors:
Vdrens skapande verksamhet i MjoInaren, lilla huset vid Hammardammen!
Instagram: @ateljenordost @artbykickaneo, @artpetran

YinYoga

Torsdagar kl. 18-19.30, start 12 januari 5 tillfallen.

Plats: Mjélnaren

Kostnad: 125:-, drop in, alt. 500:- for 5 tillfallen.

Ledare: Christina Eriksson Ostblom

Anmilan p& Messenger till Kicki, Christina Eriksson Ostblom, sms 070-378 44 48

Vedic Art

Metoden Vedic Art bygger pd 17 principer som ger dig nycklar till att slippa pé inneboende krav och
ger dig méjlighet att skapa pa ett kravldst personligt sétt. Metoden gér det ocksé méjligt for dig att
vixa som individ. Hdr dr det processen och resan som dr det viktiga. Resultatet kommer av sig sjdlv.
Grundkursen &r upplagd pa sex tillfillen. 28-29/1, 25-26/2, 1-2/4 kl. 9-15

Kostnad: 3 600 kr, alt. delbetala 600 kr/tillfélle. Allt material och fika ingar i priset.

Ledare: Christina Eriksson Ostblom

Anmilan p& Messenger till Kicki, Christina Eriksson Ostblom, sms 070-378 44 48.

Fluid Art

Fluid Art -denna, hdrliga, roliga, "beroendeframkallande" teknik, ddr man blandar farger med olika
medel och fér fantastiska resultat. Ett helt kravlést sdtt att skapa. Ett sdtt att skapa pé som de allra
flesta klarar av.

Sondag 5 februari kl.13-16

Ar ni ex. ett kompisgdng/slikt/arbetskamrater som vill géra en rolig aktivitet ihop sd dr detta att
rekommendera. Kontakta oss s kommer vi Gverens om datum for er!

Kostnad 400 kr per person Material till tva malningar och fika ingar i priset.

Ledare Petra Nord och Christina Eriksson

For mer info och anmilan, kontakta Petra Nord 070-539 29 25 el. Kicki 070-978 44 48

Mala STORT!

Sondag 26 feb—- fredag 3 mars kl.10-18

Plats: Mjolnaren

Kostnad: 500:- ateljéplats och fika ingér i priset.

Ledare: Christina Eriksson Ostblom

Fér mer info och anmélan kontakta Kicki, Christina Eriksson Ostblom p& messenger
el. sms 070-378 44 48.

Tovningskurs, tema PASK!

Sondag 26 mars ev. dven 25 mars

Plats: Mjélnaren. Kostnad: 400:-, material och fika ingar!

For mer info och anmalan kontakta Kicki, Christina Eriksson Ostblom pa messenger
el. sms 070-378 44 48

Malarkurs for barn 7-12 ar

Hadr far barnen uttrycka sig och experimentera med olika material och tekniker.
Kursen ar 5 sondagar med start 12 februari

Tid: 14.00-16.00. Kostnad 900:- Allt material och fika ingar.

Vi haller till i Mjélnaren, lilla huset vid Hammardammen.

Ledare: Petra Nord och Christina Eriksson Ostblom Max 6 platser.

For mer info och anmalan kontakta Petra 070-539 29 25 el. Kicki 070-378 44 48

Anmadlan till ABF Hofors: www.abf.se/hofors, 0290-76 50 64 el. abf.hofors@abf.se

(Cirkeln ar kostnadsfri om inte annat anges, ev. kostnad for studie— och arbetsmaterial tillkommer.)
Kan du nagot som du vill dela med dig av till andra, eller vill du starta en cirkel med dina vinner? -Hor av dig sa berattar vi
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e Hoforspartiet och

* Kristdemokraterna
inbjuder till

EN KVALL OM PSYKISK OHALSA

Lyssna, delta och stall fragor till ledande politiker och intresseorganisationer

Onsdag 1 februari ki 18.30 - 21.00

Entré Hofors, Hogtomta
Medverkande:
Jan Myléus - Moderator, Peter Akerstrom - Regionpolitiker - Allas ratt till psykisk hélsa
Jessica Engholm Tiderman - Elevhélsan - MHFA instruktdr, Johanna Gronlund - Hofors AIF,
Matilda Hansson och Sara Sjostrand - Anhérigstod - SPES.

Hoforspartiet och Kristdemokraterna presenterar fragor som vi kommer att driva i amnet psykisk ohalsa

Varmt valkomna! - Ingen anmalan behovs.



RESTAURANG
MEKONG

TIS-FREKL 11-14
VIETNAMESISK
LUNCH
119:-

Inkl dryck, kaffe & dessert

TIS-FREKL14-21 LOR-SON KL 12-21

VARMBUFFE
MONGOLISK BUFFE
GRILLSPETT

Plocka din egen tallrik, kocken tillreder direkt!

i icke Thai- Kinecick- : AVHAMTNING
k RESTAURANG Vietnamesisk-, Thai-, Kinesisk- & Japansk Sushi Bttt 100 Suuhi s 1109

1@“ ME KONG Faluvagen 27 ® Hofors ® 0290-200 27 Meny 99:-

Méndag-Sondag kl 11-22 Bestill din mat med appen
FOODORA

Lunchbuffé 1112 119:-

Inkl dryck, kaffe & dessert

Kvallshuffeé w12 129:-

Inkl dryck, kaffe & dessert

HE'gbUffé w1222 129:-

Inkl dryck, kaffe & dessert




