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LUFTVÄRMEPUMP
Fuji Electric RSG-09 KMCB/ROG-09 KMCBN

16 995:-

Vi kan luftvärme!

”En av marknadens bästa värmepumpar”

INSTALLATION TILLKOMMER

A++/A+
Energiklass
värme/kyla

4,1/6,5
SCOP/SEER

3,2/5,2 kW
Max kyl-/värme-

kapacitet

22-43 dB
Ljudnivå i dB

f
Alla våra 

värmepumpar 
har även 

kylfunktion!

• Enkel att flytta
• Behändig fjärrkontroll
• Timer & avfuktnings-
  funktion

• Låg ljudnivå
• Vinklingsbar fläktdel
  med svängfunktion
• Tre hastigheter

Undvik 
förra årets 

värmechock!

LUFTKONDITIONERING
Canvac CPA3802V

3 995:-
FLÄKT
Canvac CBF1303V

249:-

HoforsBladet
Nästa nr kommer ut

Tisdag 19 maj (v.21)

OBS!
Tidigare bokningsstopp

Månd 11/5 kl 16.00 
p g a Kr Himmelfärdsdag

LUFTFUKTARE
Wilfa Haze HU-400BC

1 490:-

AVFUKTARE
Canvac CAF1101V

1 990:-
(Ord. pris 2090:-)
• Rekommenderad yta: 45 kvm

• Avfuktningskapacitet: 10 liter/dygn

• Helautomatisk

• Slang kan anslutas direkt till golvbrunn

• Passar utmärkt för rum upp till 70 kvm

• WiFi-funktion

• Automatisk fuktkontroll

• Välj mellan kall eller varm ånga

• Keramiskt filter

Sänk elförbrukningen!

13 990:-



SKOLGATAN 7 HOFORS

Tel 070-790 27 54

Studio V
HÅRVÅRD

Gamla och nya kunder är 
välkommen att boka tid! 

Jag finns på Högtomta

Viveca Östlund

Faluvägen 73, HOFORS
Tel 0290-273 30, 421 40

Välkommen in och 
prata däck med oss!
Jimmy, Adam, 
Matts, Isac,
Magnus 
och Ulrika

DAGENS LUNCH 79 kr
Mån: Super Meal   Tis: Kebabta� rik Meal   Ons: Super Cheese Bacon Meal 

Tors: Hoforsbricka Meal   Fre: Schnitzelta� rik Meal   Vegitariskt alt: Ha� oumi Meal

SIBYLLA HOFORS
TORSÅKERSVÄGEN 1

LUNCH MELLAN
KL. 11:00 - 14:30 

 

PIZZA
CORNER
VARDAGAR KL 11-14

THAIBUFFÉ 99:-
6-7 olika rätter varje dag!

Inkl. 33 cl dryck, bröd,kaffe & kaka.

95:-
Du kan även välja på:

  • Pizza (1-30)   • Kebabrätter
  • Hamburgare 90 g • Sallader

EFTER KL 14.00: MATLÅDA 50:-

Fredag 27 jan
  kl 22.00-02.00

Kl 19-22 Buffé inkl. valfri dryck = 149:-

COVER STATIONCOVER STATION

Fri entré t o m kl 24, därefter 100:-. Åldersgr. 18 år. Obl. leg. kontroll

4 MATRÄTTER 
Grillad kycklingfilé, Grillad fläskfilé, Thaiwok, Thaigryta, stekt potatis, ris.

0290-209 42
www.cornerhofors.se

FALUVÄGEN 12, HOFORS
BESTÄLL 

VIA
APPEN!

Live!

GRATIS
UTKÖRNING
När du handlar för 

minst 100:-.

HoforsHoforsBladetBladet

    v 4  Tisdag    24 januari  
    v 6  Tisdag     7 februari  
    v 8  Tisdag  21 februari  
v  10  Tisdag     7 mars      
v  12  Tisdag  21 mars
v  14  Tisdag    4 april
v  17  Tisdag 25 april    
v  19  Tisdag     9 maj   
v  21  Tisdag  23 maj     
v  23  Onsdag         7 juni 
v  25  Tisdag         20 juni    
v  27  Tisdag     4 juli

Våren

Hösten

20232023

v  34  Tisdag   22 augusti  
v  36  Tisdag     5 september  
v  39  Tisdag   26 september 
v  41  Tisdag   10 oktober     
v  43  Tisdag  24 oktober 
v  45  Tisdag     7 november    
v  47  Tisdag   21 november    
v  49  Tisdag     5 december   
v  51  Tisdag  19 december 
   Med reservation för ev. ändringar 

Tel 0290-281 00
annons@hoforsbladet.se

Skolgatan 7, 813 30 HOFORS. 
www.hoforsbladet.se

OBS! Bokningsstopp
Tisdag kl 16.00

veckan före!



Faluvägen 6. HOFORS. Tel 0290-270 90

viva bar och kök
- Alltid råvaror av hög kvalitet!

ÖPPETTIDER:
Mån-Tor 11-22
Fre-Lör 11-22
Söndag 12-22

Fullständiga rättigheter

Måndag 6 februari                                                                                           v.6
Västerbotten-pannbiff, gräddsås Stekt torskfilé, skagenröra  Pasta Carbonara
Tisdag 7 februari                         
Raggmunk, stekt fläsk Stuvade makaroner med köttbullar & falukorv  
Onsdag 8 februari                                                                                            
Kåldolmar, gräddsås   Rotmos, fläskkorv & köttkorv, senap   Fläskkarré, gräddsås

Onsdag 25 januari                             v.4
Köttfärslimpa, gräddsås Biff Stroganoff, ris Grillad kycklingfilé, currysås, ris
Torsdag 26 januari
Gräddstuvad pyttipanna  Isterband, dillstuv. pot. Skånsk kalops, kokt potatis
Fredag 27 januari                                       
Helstekt fläskfilé , pot.gratäng, grönpepparsås, beaGrekisk moussaka   Fläskfilépasta

Måndag 30 januari                                                                                           v.5
Pannbiff med stekt lök  Fläskfilépasta m. gorgonzola Stekt torskfilé, skagenröra
Tisdag 31 januari                           
Stekt fläsk & löksås/bruna bönor   Strömming, mos, skirat smör  Ugnsbakad falukorv, mos
Onsdag 1 februari                                                                                            
Viltskavsgryta, mos Grillad kycklingfilé, beasås/currysås Korvstroganoff med ris
Torsdag 2 februari 
Kålpudding, kokt potatis, gräddsås  Rödspätta, remouladsås  Flygande Jakob, ris
Fredag 3 februari                                       
Hemgjord schnitzel, stekt potatis  Chili con carne  Stekt gösfilé, kantarellsås/remoulad

UTKÖRNING AV
LUNCHLÅDOR

GRATIS
LEVERANS PÅ

Ring oss mellan kl 9-11 och ni får 
matlådan leverad mellan kl 11-12  

Ingen leveransavgift.Pris 80:-

Lunchbuffé
   Vardagar kl 11-14 

Hemgjord svensk

Husmanskost
Vi serverar 3 olika rätter varje dag.

& Pizzabuffé
Vi serverar 4 olika pizza varje dag
+ STORT SALLADSBORD Senior 95:-. Låda 80:-

105:-

NÄR DU BESTÄLLER FÖR 120:-

ERBJUDANDE! Gäller VARJE DAG 
t o m  7/2-23

2.

1. 140:-
120:-

Plankstek - Fläskfilé
Rödvinssås & beasås

Kycklingfilé - Halloumi
Rödvinssås & beasås

3.

4.

Filé Oscar
Räkor, sparris, rödvinssås & beasås    140:-

   165:-Black & White
Oxfilé, fläskfilé, rödvinssås & beasås

EPAEPA-baren

LUNCHBUFFÉ  110:-
            Pensionärer  100:- Lunchlåda, plocka själv  70:- 

VARDAGAR KL 11.00-14.00
HEMLAGAD SVENSK HUSMANSKOST +

Nyhet!  Nyhet!  PIZZABUFFÉ
I lunchbuffén ingår sallad, dryck, kaffe, kaka,glass

LUNCHLÅDOR EFTER KL 14.00: 50:-

Tel 072-27 67 322
RUBINEN, HOFORS

HEMKÖRNING

EPAEPA
-baren

UTKÖRNING AV 
DAGENS LUNCH
Mån-Fre   Lunchlåda 
inkl hemkörning 75:-
 
Ring mellan kl 9.00-11.00 så 
levererar vi mellan 11.00-12.30.

Onsdag 25/1                        VECKA 4
•Stekt strömming med potatismos, skirat smör
•Spagetti Bolognese
•Fläskkotlett med gräddsås
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Torsdag 26/1 
•Ärtsoppa & pannkaka, hemkokt sylt & grädde
•Pasta Carbonara
•Smörstekt torskfilé med gräddkokt bladspenat
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Fredag 27/1 
•Kycklingfilé, potatisgratäng, tzatzikisås
•Hemgjord schnitzel med rödvinssås
•Korvstroganov med rispalaff
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

Måndag  30/1                       VECKA 5
•Tunna fläskpannkakor
•Fläskfilépasta
•Baconlindad köttfärslimpa
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Tisdag 31/1 
•Raggmunk och fläsk
•Stekt salt sill med löksås
•Hemgjort rotmos och köttkorv
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Onsdag 1/2   
•Stekt havsabborre med citronsmörsås
•Pepparrotskött
•Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

Torsdag 2/2      
•Ärtsoppa & pannkaka, hemkokt sylt & grädde
•Äppelspäckad fläskkarré med cidersås
•Västerbottengratinerad torskfilé
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Fredag 3/2 
•Klassisk porterstek
•Stekt rödspätta, gräddkokta champignoner
    eller räksallad
•Spaghetti Bolognese
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

Måndag 6/2                      VECKA 6
•Tunna fläskpannkakor
•Svensk kålpudding
•Kycklingpasta
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Tisdag 7/2 
•Piccata med tomatsås
•Stekt rimmat sidfläsk & bruna bönor
•Honungsgratinerade revbensspjäll
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik
Onsdag 8/2
•Stekt kummelfilé med remouladsås
•Hemgjord köttbulle med stuvad makaron
•Chicken a la King
•Hemgjord högrevshamburgare på tallrik

NYHET!NYHET!
Nu även 

PIZZA
28 st olika sorter!

Finns även som familjepizza!

ÖPPETTIDER:
Måndag-Torsdag kl 11-21 

Fredag-Lördag kl 11-01.30 • Söndag kl 12-21



Centralgatan 15 • hofors@optikern.nu 
0290-20047 

Välkommen till 
Centralgatan 15!  

Torra ögon besvärar många 
av oss, speciellt vintertid 

och i torra miljöer. Vi kan ge 
råd om vilken behandling 

som passar just dina ögon.  

KLARSYNT.SE 

ALLT INOM STÄDALLT INOM STÄD
För både företag och privat

Tel. 070-653 04 59, 072-221 90 90

Kom och köp potatis
Onsdag 25 januari

SG:s Potatis
Hedemora. Tel 070-719 83 55

HOFORS Rondellen - G:a busstationen. kl 17.00-17.30
Vi säljer odlargaranterad: King Edward, Melodi, Mandelpotatis, Folva. 
Honung, sylt & kallpressad rapsolja!

OBS! Ny plats!

NYTTIGT
NÄRODLAT

BILLIGT

OBS! 
Kommer nästa gång:

22 februari

TRÄDFÄLLNINGTRÄDFÄLLNING
STUBBFRÄSNING OCH BESKÄRNING.
Utföres av klättrande trädfällare.

Bortforsling. RUT-avdragsgiltigt!
Ansvarsförsäkring, F-skatt.

Tel. 070-314 67 19Tel. 070-314 67 19
timopussinen@yahoo.setimopussinen@yahoo.se

Osäker leverans på solel?Osäker leverans på solel?

Inte hos oss  Inte hos oss  
Vi har allt på lagerVi har allt på lager

www.robinsjöströmbygg.se

Vi fortsätter att vara ett branschledande byggföretag som 
förverkligar alla typer av husdrömmar, ombyggnationer och 
renoveringar. Nu storsatsar vi också på solel med utbildade 
montörer och kvalitetsprodukter från nordens största sol- 
cellsleverantör. Vår målsättning är alltid 100 % nöjda kunder.

2020/2021

Robin Sjöström Bygg AB
Nu storsatsar vi på solel!

För att säkerställa snabba och säkra leveranser/montage till 
våra kunder har vi all utrustning hemma på lager! 
RS Bygg är företaget som mottagit pris som årets byggföretag 
i Sverige tre år på rad, 2019, 2020 och 2021.

Vårt mål är alltid 100% nöjda kunder
både när det gäller byggnation och solel.

BYGG:  Robin
073-328 71 10

SOLEL:  Patrick
070-781 15 54

www.robinsjostrombygg.se

Årets byggföretag i Sverige 3 år i rad!



Skolgången 10, Gävle • 026-12 12 10 • www.svbd.se
Öppettider: Vard 9.30-18.00. Lörd 10.00-14.00

Välkomna!

MÖJLIGHET TILL GARANTI UPP TILL 3 ÅR!

DITT  TRYGGA 
BILKÖP I GÄVLE

379.000:-
179.000:-
139.000:-
124.000:-
109.000:-
149.000:-
279.000:-
179.000:-
239.000:-
199.000:-
419.000:-
329.000:-
399.000:-
199.000:- 
189.000:- 
179.000:-
279.000:-
299.000:-
259.000:-
299.000:-
269.000:-

Ingemar Persson Claus Persson Patrik Söderström Daniel Leino

BMW 530e iPerformance Steptronic Sport Line Euro 6, 252 hk  2019
Toyota RAV4 2.0 4WD Aut/Drag Multidrive S 152 hk    2014
Hyundai i40 cw Aut/Drag 1.7 CRDi DCT 141 hk    2016
Ford Focus Kombi 1.5 TDCi Euro 6, 95 hk     2017
Volkswagen Caddy Aut/Drag 1.6 TDI DSG Sekventiell   2011
Seat Leon 1.4 TGI Euro 6, 110 hk      2018
Volvo V60 Cross Country D4 AWD Momentum, drag/värmare, 190 hk  2020
Volvo V60 Cross Country D4 Summum Värmare Euro 6, 190 hk  2016
Volvo V90 Cross Country D4 AWD Aut/Drag/värmare Euro 6, 190 hk  2017
Volvo V90 D3 Aut/Drag/Värmare, Business Euro 6, 150 hk   2017
Volvo XC60 T8 TwEn AWD Momentum, Drag/Aut Euro 6, 408 hk 2018
Toyota RAV4 Hybrid E-CVT Euro 6, 218 hk     2019
Volvo V60 T8 TwEn AWD AUT Inscription, 392 hk    2019
Volvo XC60 D4 AWD Aut/Värmare Momentum, 181hk   2015
Seat Ibiza 1.0 EcoTSI Aut Sekventiell Drag Euro 6, 110 hk   2021
Skoda Octavia 1.6 TDI DSG Aut/Värmare Sekventiell, 115 hk   2019
Volvo V60 D3 Momentum, Aut/Drag/Värmare Advanced ,150 hk  2020
Kia Optima Sport Wagon Plug-in Hybrid Automat, drag,  205 hk  2020
Audi Q2 35 TFSI S Tronic Proline Euro 6, 150 hk    2020
Mitsubishi Outlander P-HEV 2.4 Hybrid 4WD CVT Euro 6, 230 hk  2020
Kia Niro Hybrid DCT EX, GLS, 141hk      2019

ALLTID LÅG RÄNTA
VID AVBETALNING - LEASING



Konvaljen
Hofors/Torsåker

ÅRSMÖTE 
Torsdag 23 feb 

kl 14.00
i Hofors Församlingshem 

Kaffe med bröd
Lotteri

Välkommen!

H O F O R S  &
T O R S Å K E R

Anmälan, frågor, bli medlem, skjuts till aktiviteter. Kontakta…
Torsåker Anders Haglund, 073-022 80 72
Hofors   Eva-Lise Berglund, 076-117 17 99

Aktuell info på våra hemsidor www.pro.se/torsaker eller /hofors

TRIVSELTRÄFF  - Torsdag 9 februari kl 14.00 
Församlingshemmet. Trivselträff, kaffe, smörgås, lotteri.
Anmälan senast tisdag 7/2 till Carina Liiv, 073-059 43 34.
Välkomna!

TORSÅKER

H
O

FO

RS   SHOTO
K

A
N

 

K A R A T E

DAGS ATT BÖRJA TRÄNA KARATE!

SJÄLVFÖRSVAR SMIDIGHET STYRKA KOORDINATION KONCENTRATION DISCIPLIN

Nyintag 23/1 till 1/2 2023

Var? Vår dojo på Bruksvägen 3, Hofors

När? Måndagar och onsdagar  
     8 - 12 år =  kl 18.00 - 19.00
  13 - 99 år =  kl 19.00 - 20.30

För vem? Alla över 8 år är välkomna. Föräldrar får 
gärna vara med och träna med sina barn.

www.hoforsshotokan.se

Hofors lokala 
mäklare

Bönhusberget | Hofors Krönvägen 47
UTGÅNGSPRIS 1 980 000 kr RUM 5 rum, varav 3 sovrum BOAREA 112/117 kvm 

TOMT 699 kvm BYGGT 1973 VISAS Mån 30/1 14.00-14.30

MÄKLARE Eva Magnusson 070-6645120 Extra kontakt Katarina Hansson 070-298 87 96

Skolgatan 16, Coops Galleria, Hofors
Tel. 0290-201 20, hofors@fastighetsbyran.se

2:a Centralt | Hofors Gillegatan 3B
UTGÅNGSPRIS 130 000 kr AVGIFT 4 000:-/mån (inkl. värme, VA och kabel-TV) 

BOAREA 54 kvm VÅN 1 av 2 VISAS Kontakta mäklaren för visning

MÄKLARE Eva Magnusson 070-6645120 Extra kontakt Johanna Berggren 072-0802535

Hej!
Nu är det dags att ta tag i årets deklarationer. 

Alla som sålt sin bostad genom Fastighetsbyrån i Hofors 

under 2022 är välkomna att kontakta oss så hjälper 

vi till med deklarationen av bostadsförsäljningen. 

Den 12 februari är sista datumet för att

fyllnadsinbetala skatt och slippa ränta. 

Kontakta någon av oss 

så berättar vi mer!

Johanna Berggren 072-080 25 35

Katarina Hansson 070-298 87 96

Tel 0290-281 00. 
annons@hoforsbladet.se

25% 
rabatt

Föreningar har
ALLTID 

på annonser
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Gäller v 4

18:-

Twix
Choklad

69904990

500 g

3990

Kyckling 
Nuggets

KG

24:-

795

7990 7990

Smör

30:-

Ettan Lös

Sparköp      Sparköp      Sparköp       Sparköp      Sparköp      Sparköp    Sparköp      Sparköp      Sparköp       Sparköp      Sparköp      Sparköp   Sparköp      

2995

Färska svenska 

Revben 
Färsk svensk 

Sida 
Bit/Skivor

Svensk 

Skinkstek
Färsk svensk  

Ungnöts-
lever

Riven Ost

39:-
Nygrillade

Kyckling-
klubbor

Ostbröd

12:-

Rågi

10:-PKT

Franska

12:-
- Jordgubb
- Dröm

ONSDAG

Risifrutti
XL 5:-

15 sorter

2990

1 kg. Fryst

Jordgubbs-
sylt

FINA FRUKOST-ERBJUDANDEN VARJE DAG!!!

18 ÅR

Semlor
Vanilj. 2 pack

2995
Semlor
Mandel. 2 pack

2995

Budapest-
bakelse
2 p 2995

Princess-
bakelse
2 p

KG KG KG 59:-
Ockelbo 

Matlådor
Färska

Frysta 

Matlådor
500 g

1390

Stek & bak
margarin300 g storpåse

(42:-)

3 för

4 pack
Fröbröd

12:-
4 pack

SPARKÖPS

6 st

Vanilj-
bullar

24:-
SPARKÖPS

6 st

Kanel-
bullar

24:-
SPARKÖPS

6 st

Wiener-
bröd

SPARKÖPS

6 st

Vanilj-
munk

24:-
SPARKÖPS

6 st

Donuts

36:-
SPARKÖPS

6 st

Vanilj-
hjärtanSkivad. 450 g

Surdegs-
fralla

12:-4 pack

3990
10 pack

Snickers
Choklad

3990
10 pack

Rulltårta
540 g

Delikatess-
bröd

15:-PKT

3690
1500 g

4490
Rice Crisp

15:-

®®

PKT275:-
5 st

Kaliber Snus
18 ÅR

275:-
10 st

Yoghurt
1 liter 5:- Proviva

1 liter 990
TORSDAG FREDAG

Tunn-
bröd 10:-
LÖRDAG

Mjukt



  

Pastorsexpeditionens öppettider 
månd, tisd, ons samt fred kl. 10-12

Tel. 0290-400 02. Solbergaleden 15

Följ oss på Facebook: 
Svenska kyrkan Torsåkers församling Gästrikland   
Se även www.kyrktorget.se/torsaker

torsaker.forsamling@svenskakyrkan.se

Välkommen till...

FÖRSAMLINGSHEMMET
Mitt-på-dagen bön 
med soppa

Tisdag 24 januari kl. 12.30 

PASTORSEXPEDITIONEN 
Skaparverkstan, fika, prat 
och trevligt umgänge 

Tisdag 31 januari kl. 10.00-12.00 

Välkommen!

TORSÅKERS KYRKA 

Lekmannagudstjänst 
Söndag 29 januari kl. 11.00 
Annika Berglund predikan, 
Ingrid Andersson leder gudstjänsten 
Sven Hedström 

Ljusgudstjänst i kyndelsmäss 
Söndag 5 februari kl. 18.00 
Ing-Marie Lundberg, unga ledare 
Ingegerd Juhlin 

Välkommen till 
”KYRKANS SECOND 
HAND-RUM” 
på pastorsexp. Solbergaleden 15 

Kläder och skor (baby-vuxen) 
Öppet mån-ons samt fre kl. 10.00-12.00 
även andra tider kan gå bra, ring 0290-400 02

Vi har även böcker till försäljning som är 
skrivna av lokala författare. 

Centralgatan 19, HOFORS 
Tel 0290-696 000

ID & KÖRKORTS-
FOTO

Klart
på 

5 min

Att ordna med ett varmt och personligt avsked för en familje-
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Söndag 29 januari
kl 11.00  MÄSSA
 Anna-Lena Norén

Söndag 5 februari Kyndelsmässodagen
kl 11.00  FAMILJEGUDSTJÄNST 
 Anna-Lena Norén, Gunnar Aldén
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 för de som döpts 2022.
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Onsdag  kl 9.30-11.30
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GÖR EN ANNAN VÄRLD MÖJLIG 
 

 

Hofors historia—din historia 
Lär känna din kommun och din historia. Om människorna,  
arbetet och järnet. Om starka kvinnor, brukspatroner och  
hyttdrängar. Om platser, byggnader och bruket.  
Om Hofors stolta historia. 
Fredagar, start 20 jan 
Tid: 9.00-11.30 
Cirkelledare: Anita Drugge 
Plats: Hofors Hembygdsgård 
Ingen avgift, anmälan till ABF: 0290-76 50 64 

 

Bildvisning/identifiering av bilder 
Vi går igenom hembygdsföreningens bildskatt och  
hjälps åt att identifiera platser och personer.  
Måndagar                                                                                                           
Tid: 13.00-15.30 Ledare: Anita Drugge 
Plats: Hofors Hembygdsgård, ingen anmälan 
 

Öppen datastuga 
Behöver du hjälp med dator, mobil eller surfplatta? 
Välkommen in och få hjälp av våra duktiga ledare!  
Du behöver inte anmäla dig före, ta med                                                                                                        
din utrustning och droppa in när det passar. 
Hofors: Torsdagar 13.00-15.00  
Start: 26 jan 
Folkets Hus datasalen, ingång från torget. 
Cirkelledare: Emma Majberg  
 
Ateljé NordÖst presenterar i samverkan med ABF Hofors: 
Vårens skapande verksamhet i Mjölnaren, lilla huset vid Hammardammen! 
Instagram: @ateljenordost @artbykickaneo, @artpetran 
 

YinYoga  
Torsdagar kl. 18-19.30,  start 12 januari 5 tillfällen. 
Plats: Mjölnaren 
Kostnad: 125:-, drop in, alt. 500:- för 5 tillfällen.  
Ledare: Christina Eriksson Östblom 
Anmälan på Messenger till Kicki, Christina Eriksson Östblom, sms 070-378 44 48 
 

Vedic Art   
Metoden Vedic Art bygger på 17 principer som ger dig nycklar till att släppa på inneboende krav och 
ger dig möjlighet att skapa på ett kravlöst  personligt sätt. Metoden gör det också möjligt för dig att 
växa som individ. Här är det processen och resan som är det viktiga. Resultatet kommer av sig själv. 
Grundkursen är upplagd på sex tillfällen. 28-29/1, 25-26/2, 1-2/4 kl. 9-15  
Kostnad: 3 600 kr, alt. delbetala 600 kr/tillfälle. Allt material och fika ingår i priset.  
Ledare: Christina Eriksson Östblom   
Anmälan på Messenger till Kicki, Christina Eriksson Östblom, sms 070-378 44 48. 
 

Fluid Art  
Fluid Art -denna, härliga, roliga, "beroendeframkallande" teknik, där man blandar färger med olika 
medel och får fantastiska resultat. Ett helt kravlöst sätt att skapa. Ett sätt att skapa på som de allra 
flesta klarar av.  
Söndag 5 februari kl.13-16 
Är ni ex. ett kompisgäng/släkt/arbetskamrater som vill göra en rolig aktivitet ihop så är detta att 
rekommendera. Kontakta oss så kommer vi överens om datum för er! 
Kostnad 400 kr per person Material till två målningar och fika ingår i priset.  
Ledare Petra Nord och Christina Eriksson 
För mer info och anmälan, kontakta Petra Nord 070-539 29 25 el. Kicki 070-978 44 48 
 

Måla STORT! 
Söndag 26 feb– fredag 3 mars kl.10-18 
Plats: Mjölnaren 
Kostnad: 500:- ateljéplats och fika ingår i priset. 
Ledare: Christina Eriksson Östblom  
För mer info och anmälan kontakta Kicki, Christina Eriksson Östblom på messenger  
el. sms 070-378 44 48. 
 

Tovningskurs, tema PÅSK!  
Söndag 26 mars ev. även 25 mars 
Plats: Mjölnaren. Kostnad: 400:-, material och fika ingår! 
För mer info och anmälan kontakta Kicki, Christina Eriksson Östblom på messenger 
el. sms 070-378 44 48 
 

Målarkurs för barn 7-12 år 
Här får barnen uttrycka sig och experimentera med olika material och tekniker.   
Kursen är 5 söndagar med start 12 februari 
Tid: 14.00-16.00. Kostnad 900:- Allt material och fika ingår.  
Vi håller till i Mjölnaren, lilla huset vid Hammardammen. 
Ledare: Petra Nord och Christina Eriksson Östblom  Max 6 platser.  
För mer info och anmälan kontakta Petra 070-539 29 25 el. Kicki 070-378 44 48  
 

Anmälan till ABF Hofors: www.abf.se/hofors, 0290-76 50 64 el. abf.hofors@abf.se 
(Cirkeln är kostnadsfri om inte annat anges, ev. kostnad för studie– och arbetsmaterial tillkommer.) 

Kan du något som du vill dela med dig av till andra, eller vill du starta en cirkel med dina vänner? -Hör av dig så berättar vi  mer! 
 

Vävning under handledning 
Vi har 16 vävstolar, kom gärna med egna idéer om vad ni vill väva! 
Mån-torsdag 9.00-12.00 Hofors nya vävstuga 
Plats: Persfallsvägen 10  
För mer information, kontakta vävstugan: 076-027 87 30 
 

Stick– och trivselcafé 
Vi träffas och handarbetar, umgås och fikar. Ta med dig stickningen eller något annat 
handarbete. Fika finns att köpa. Drop-in, ingen föranmälan behövs! 
 

Tisdagar, 14.00-16.00 start 24 jan 
Plats Folkets Hus PRO-rummet, ingång från torget 
Ledare: Marie Thunström, Emma Bäcklin 
 

Smide för nybörjare och fortsättning 
Vi går igenom smidets grunder och du får prova på att smida enklare föremål. 
Vi håller till i smedjan i Gammelstilla. 
5 träffar 600:- inkl. material. Max 5 deltagare  
Fredagar, 18.00 start 3 feb  
Knivsmide 
För dig som gått vår nybörjarkurs eller liknande. 
Under 5 träffar lär vi oss smida knivblad. Ev. även andra verktyg. 
Finns intresse att skafta knivbladet så kan det bli en egen kurs. 
Kostnad 900:- inkl. material. Max 5 deltagare. Torsdagar 18.00 start 2 feb 
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, abf.se/hofors Cirkelledare: Cheska Mena  
 

Svartvita Filmklubben 
Gillar du film? Vill du dela filmupplevelsen och diskutera den med andra? 
Vi träffas, ser och diskuterar svartvit film ungefär en gång per månad. 
Plats: Biosalongen Folkets Hus Cirkelledare: Cheska Mena  
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, abf.se/hofors  
 

Släktforskning Grundkurs 
Tycker du släktforskning verkar spännande men  
inte vet hur du ska komma igång? Då är detta kursen för dig! 
Under 8 träffar går vi igenom grunderna i släktforskning i Sverige,  
hur kyrkböckerna är uppbyggda, var och hur man hittar sina anor  
och vi tränar även på paleografi- att tolka och läsa äldre skrift.  
I samarbete med Sällskapet Släktforskarna Sandviken 
Torsdagar 18.00-20.30, start 9 feb 
Plats: Folkets Hus, datasalen, ingång från torget 
Medtag egen dator, finns även att låna på plats. 
Cirkelledare: Catarina Vågberg 
8 träffar 950:- 13 v. abonnemang från Arkiv digital ingår! 
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, www.abf.se/hofors 
 

Släktforskning dagtid 
Vi är en grupp som hållit på ett par terminer,  
men tar gärna in nybörjare. 
Tisdagar 13.00-15.30  
Plats: Hofors hembygdsgård 
Ledare: Kerstin Åkerberg  
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, www.abf.se/hofors 
 

Finska—Lätt finska 
I samarbete med Hofors finska förening får vi bekanta oss med  
det finska språket och lära oss enklare ord och fraser. 
Onsdagar 17.00-19.30 start 25 januari 
Kostnad 100:- = Medlemskap i Hofors Finska förening. Kostnadsfritt för medlemmar. 
Cirkelledare: Marja Luusua Anmälan till Marja: 070-590 87 72 
 

Engelska konversation 
Vill du förbättra din engelska? Då är detta cirkeln för dig! 
10 träffar 600:- Cirkelledare: Cheska Mena, Måndagar 18.00 
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, start vid minst 6 anmälda 
 

Italienska, nybörjare 
Franska, nybörjare 
Är du intresserad av att lära dig Italienska eller Franska? 
Anmäl ditt intresse till ABF: 0290-76 50 64 
 

Svenska 
Är du ny i Sverige och behöver lära dig språket?  
Vi har grupper på olika nivåer! Kontakta ABF: 0290-76 50 64 
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För mer info och anmälan, kontakta Petra Nord 070-539 29 25 el. Kicki 070-978 44 48 
 

Måla STORT! 
Söndag 26 feb– fredag 3 mars kl.10-18 
Plats: Mjölnaren 
Kostnad: 500:- ateljéplats och fika ingår i priset. 
Ledare: Christina Eriksson Östblom  
För mer info och anmälan kontakta Kicki, Christina Eriksson Östblom på messenger  
el. sms 070-378 44 48. 
 

Tovningskurs, tema PÅSK!  
Söndag 26 mars ev. även 25 mars 
Plats: Mjölnaren. Kostnad: 400:-, material och fika ingår! 
För mer info och anmälan kontakta Kicki, Christina Eriksson Östblom på messenger 
el. sms 070-378 44 48 
 

Målarkurs för barn 7-12 år 
Här får barnen uttrycka sig och experimentera med olika material och tekniker.   
Kursen är 5 söndagar med start 12 februari 
Tid: 14.00-16.00. Kostnad 900:- Allt material och fika ingår.  
Vi håller till i Mjölnaren, lilla huset vid Hammardammen. 
Ledare: Petra Nord och Christina Eriksson Östblom  Max 6 platser.  
För mer info och anmälan kontakta Petra 070-539 29 25 el. Kicki 070-378 44 48  
 

Anmälan till ABF Hofors: www.abf.se/hofors, 0290-76 50 64 el. abf.hofors@abf.se 
(Cirkeln är kostnadsfri om inte annat anges, ev. kostnad för studie– och arbetsmaterial tillkommer.) 

Kan du något som du vill dela med dig av till andra, eller vill du starta en cirkel med dina vänner? -Hör av dig så berättar vi  mer! 
 

Vävning under handledning 
Vi har 16 vävstolar, kom gärna med egna idéer om vad ni vill väva! 
Mån-torsdag 9.00-12.00 Hofors nya vävstuga 
Plats: Persfallsvägen 10  
För mer information, kontakta vävstugan: 076-027 87 30 
 

Stick– och trivselcafé 
Vi träffas och handarbetar, umgås och fikar. Ta med dig stickningen eller något annat 
handarbete. Fika finns att köpa. Drop-in, ingen föranmälan behövs! 
 

Tisdagar, 14.00-16.00 start 24 jan 
Plats Folkets Hus PRO-rummet, ingång från torget 
Ledare: Marie Thunström, Emma Bäcklin 
 

Smide för nybörjare och fortsättning 
Vi går igenom smidets grunder och du får prova på att smida enklare föremål. 
Vi håller till i smedjan i Gammelstilla. 
5 träffar 600:- inkl. material. Max 5 deltagare  
Fredagar, 18.00 start 3 feb  
Knivsmide 
För dig som gått vår nybörjarkurs eller liknande. 
Under 5 träffar lär vi oss smida knivblad. Ev. även andra verktyg. 
Finns intresse att skafta knivbladet så kan det bli en egen kurs. 
Kostnad 900:- inkl. material. Max 5 deltagare. Torsdagar 18.00 start 2 feb 
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, abf.se/hofors Cirkelledare: Cheska Mena  
 

Svartvita Filmklubben 
Gillar du film? Vill du dela filmupplevelsen och diskutera den med andra? 
Vi träffas, ser och diskuterar svartvit film ungefär en gång per månad. 
Plats: Biosalongen Folkets Hus Cirkelledare: Cheska Mena  
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, abf.se/hofors  
 

Släktforskning Grundkurs 
Tycker du släktforskning verkar spännande men  
inte vet hur du ska komma igång? Då är detta kursen för dig! 
Under 8 träffar går vi igenom grunderna i släktforskning i Sverige,  
hur kyrkböckerna är uppbyggda, var och hur man hittar sina anor  
och vi tränar även på paleografi- att tolka och läsa äldre skrift.  
I samarbete med Sällskapet Släktforskarna Sandviken 
Torsdagar 18.00-20.30, start 9 feb 
Plats: Folkets Hus, datasalen, ingång från torget 
Medtag egen dator, finns även att låna på plats. 
Cirkelledare: Catarina Vågberg 
8 träffar 950:- 13 v. abonnemang från Arkiv digital ingår! 
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, www.abf.se/hofors 
 

Släktforskning dagtid 
Vi är en grupp som hållit på ett par terminer,  
men tar gärna in nybörjare. 
Tisdagar 13.00-15.30  
Plats: Hofors hembygdsgård 
Ledare: Kerstin Åkerberg  
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, www.abf.se/hofors 
 

Finska—Lätt finska 
I samarbete med Hofors finska förening får vi bekanta oss med  
det finska språket och lära oss enklare ord och fraser. 
Onsdagar 17.00-19.30 start 25 januari 
Kostnad 100:- = Medlemskap i Hofors Finska förening. Kostnadsfritt för medlemmar. 
Cirkelledare: Marja Luusua Anmälan till Marja: 070-590 87 72 
 

Engelska konversation 
Vill du förbättra din engelska? Då är detta cirkeln för dig! 
10 träffar 600:- Cirkelledare: Cheska Mena, Måndagar 18.00 
Anmälan till ABF: 0290-76 50 64, start vid minst 6 anmälda 
 

Italienska, nybörjare 
Franska, nybörjare 
Är du intresserad av att lära dig Italienska eller Franska? 
Anmäl ditt intresse till ABF: 0290-76 50 64 
 

Svenska 
Är du ny i Sverige och behöver lära dig språket?  
Vi har grupper på olika nivåer! Kontakta ABF: 0290-76 50 64 
 

 



Tel. 0290-76 50 50   
www.folketshushofors.se

FILM SKA 
SES PÅ BIO! 

B I OB I O
Plane
100:-
Onsdag 25/1  kl 19.00

Babylon
15 år. 100:-
Söndag 29/1  kl 18.00
Onsdag   1/2   kl 19.00

Mumier på äventyr
BT. 80:-
Söndag   5/2   kl 15.00 

The Fabelmans
11 år. 100:-
Söndag  5/2   kl 18.00
Onsdag  8/2   kl 19.00

Nu…
kan ni köpa biobiljetter digitalt via vår hemsida och på bio.se

HOFORS 
Konstintresse

GALLERI BOKEN 28/1-17/2

Liane Åsberg
Stockholm. Akryl.

 Vernissage Lördag 28/1 kl 12.00-15.00
Utställningen avslutas 17/2 kl. 16.00 

Övriga öppettider: Mån, Tis, Ons, Fre kl 10.00-18.00

Hofors Bibliotek - Galleri Boken

ANSLAGSTAVLAN
Radannonser för privatpersoner (ej loppis) för endast 20:-

LP-skivor
Tel 070-562 70 40, Erik

Guld & silver
Tandguld, smycken, mynt 
köpes privat. Ring Rolf i 
Hofors. Tel 0290-273 64

Äldre armbandsur
Även kronograf köpes privat.
Tel. 070-552 34 70

Lägenhet centralt
Centralg. 36 B, BRF Malmen,
2 rum, modern kokvrå, 42 kvm,
2 470:-/mån.
Tel. 070-602 42 23, Björn
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s
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öp
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K
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Annonsen får innehålla max 3 rader och betalas kontant. Skicka (el. lämna) 
din annons till: Hoforsbladet, Centralgatan 13, 813 30 HOFORS och bifoga 
20:-, senast tisdag veckan före utgivningsdagen. OBS! Ej per tel, fax el mail.

Annonsera för 20:-
Hoforspartiet och

Kristdemokraterna
inbjuder till

EN KVÄLL OM PSYKISK OHÄLSA
Lyssna, delta och ställ frågor till ledande politiker och  intresseorganisationer

Onsdag 1 februari kl 18.30 - 21.00
Entré Hofors, Högtomta

Medverkande:
Jan Myléus - Moderator, Peter Åkerström - Regionpolitiker - Allas rätt till psykisk hälsa

Jessica Engholm Tiderman - Elevhälsan - MHFA instruktör, Johanna Grönlund - Hofors AIF, 

Matilda Hansson och Sara Sjöstrand - Anhörigstöd - SPES.

Hoforspartiet och Kristdemokraterna presenterar frågor som vi kommer att driva i ämnet psykisk ohälsa

Varmt välkomna! - Ingen anmälan behövs.



Öppet Tisdag-Söndag. Måndagar stängt.

TIS-FRE KL 11-14 

VIETNAMESISK 
LUNCH
  119:-

Inkl dryck, kaffe & dessert 

TIS-FRE KL 14-21    LÖR-SÖN KL 12-21  

VARM BUFFÉ 
MONGOLISK BUFFÉ 

GRILLSPETT
Plocka din egen tallrik, kocken tillreder direkt!

  129:-

MEKONG
rESTAURANG

BUFFÉ ALLA DAGAR 11-22

Vietnamesisk-, Thai-, Kinesisk- & Japansk Sushi AVHÄMTNING
Buffé 109:-    Sushi 12 bit 99:-

Meny 99:-
Måndag-Söndag kl 11-22 Beställ din mat med appen

FOODORA

Helgbuffé kl 12-22 129:-
Inkl dryck, kaffe & dessert

Lunchbuffé kl 11-14 119:-
Inkl dryck, kaffe & dessert

Kvällsbuffé kl 14-22 129:-
Inkl dryck, kaffe & dessert

Faluvägen 27   Hofors  0290-200 27

Faluvägen 8  •  Hofors  •  Tel 0290-200 26
FULLSTÄNDIGA 

RÄTTIGHETER

Välkommen 
önskar Vhin med personal


